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Samo stowo ,,szczescie” jest kazdemu z nas na pewno mite, gdyz — ustyszane czy wypowiedziane —
kojarzy sie z przyjemnoscia i wywoluje w czlowieku jakies wewnetrzne ciepte uczucie.

Pragnienie szczescia bylo w ludziach od poczatku ich istnienia. Swiety Tomasz z Aqwinu napisat, ze
cztowiek stworzony zostat jak strzata, ukierunkowana ku szczesSciu. Najstarsze poematy sumeryjskie i
babilonskie snuja opowies¢ o cztowieku, ktéry z wielkim trudem i posSwieceniem szukat ziela
szczescia i nieSmiertelnosci, o istnieniu ktorego dowiedziat sie od jednego z bogow. Kiedy je po
dlugim poszukiwaniu znalaz}, odczut zadowolenie i usnat, ale wtedy waz mu to ziele szczescia ukradt
i nikt go juz p6zniej nie odnalazt. Swiadczy to, iz ludzie juz w starozytnosci rozumieli, Ze szczescie nie
jest czyms stalym i nie mozna go osiagnac¢ bez wysitku.

Jak my je rozumiemy? Pragniemy szczescia, tesknimy za nim, ale nie potrafimy go dok}adnie opisa¢
ani zdefiniowa¢, co $w. Tomasz z Aqwinu ujat w zdaniu: ,,Wszyscy przez szczescie rozumiemy stan w
najwyzszym stopniu doskonaty, lecz pozostaje tajemnica, na czym ono polega” (Summa theologiae,
2d. 38, 1,2). Ludzie maja roézne pojecia szczescia, co uwidacznia sie zwlaszcza w mowie potocznej, ale
wspolne w nich jest to, Ze wszystkie oznaczaja co$ dodatniego, co$ cennego. Stowo szczescie nie jest
wiec jednoznaczne, ale ma znaczenia rézne. Pewien autor poréwnat pojecie: szczescie, z pojeciem:
cztowiek, ktore obejmuje zaréwno biatych i czarnych, dobrych i ztych, dzieci i dorostych, czyli ma
wiele znaczen.

Zastanawiac sie nad szcze$ciem potrafia tylko istoty rozumne, czyli osoby. Zwierzeta odczuwajq na
pewno przyjemnos$¢, zadowolenie, rado$¢, moze nawet jakie$ chwilowe szczes$cie, ale osiggaja to
gldwnie na drodze zaspokojenia potrzeb ciala, instynktéw i zmystow. Zdanie mysliciela Michaela
Quista: ,,Masz szczescie, jestes cztowiekiem. Rdza jest piekna, ale nie wie, dlaczego i dla kogo jest
piekna”.

Wielu ludzi nie zastanawia sie glebiej nad tym, w czym lezy prawdziwe szcze$cie, lecz podaza za —
jak to nazwat psycholog ks. Marek Dziewiecki — iluzjq latwego szczeScia. Ludzie ci widza te iluzje
fatwego szczeScia w réznych kierunkach, np.:

-- w szukaniu i zdobywaniu pieniedzy, nie poprzez uczciwa prace, ale niekiedy przez korupcje i
falszerstwa

-- w dazeniu do kariery i wladzy, nie poprzez uczciwosc¢ i respektowanie zasad moralnych, ale
niekiedy poprzez znajomosci, tapowki i gloszenie nieprawdy

-- w szukaniu w zyciu codziennym przede wszystkim dobrobytu materialnego, wygody lub osiagniec¢
zawodowych, do$¢ czesto kosztem rezygnacji z rodzicielstwa poprzez stosowanie na szerokq skale
antykoncepcji, a nawet aborcji

-- w uprawianiu ,tatwego seksu”, czyli szukaniu przyjemnosci zmystowych z odrzuceniem zasad
moralnych, zgodnie z hastem ,,rébcie co chcecie”

-- W nawigzywaniu wiezi partnerskich, w ktérych tatwo jest partnera porzuci¢, ponizajac jego godnos¢
oraz dobro dzieci

-- w sieganiu po alkohol lub narkotyki, co prowadzi do utraty panowania nad sobg i ponizenia wilasnej
godnosci.

Ludzie, ktorzy sklonili sie ku takim niskim warto$ciom i je wybrali, po prostu nie zastanawiali sie

glebiej nad swoim czlowieczenstwem ani nad sensem zycia, przez co nie odnalezli w sobie, w glebi
swej duszy, tesknoty za dobrem i prawdziwym szczesciem, ktéra w kazdym z nas istnieje. Tre$¢ tego
Bozego prawa wypisana jest bowiem w naszych sercach, o czym pisze Sw. Pawel w Liscie do
Rzymian (Rz 2, 15).
...Czy ludzie tacy osiagaja prawdziwe zyciowe szczescie? Na pewno nie. Viktor Frankl, psychiatra i
filozof austriacki uwazat, Ze jest w nich pustka egzystencjalna, czyli frustracja i brak sensu zycia, co
zaghuszy¢ usituja przez zaspokajanie swoich nizszych pragnien oraz szukanie tatwych przyjemnosci.
Ludzie ci pomylili szcze$cie z przyjemnoscia, oraz wolno$¢ uwzgledniajacq prawde i dobro z



wolnoscig pozwalajaca na wszystko, na co budzi sie ochota. Cztowiek taki staje sie tylko
konsumentem i nie dostrzega w sobie potrzeby rozwoju swej osobowosci i dazenia do dobra, prawdy i
piekna, do czego zostat stworzony.

Pojeciem szcze$cia zajmuje sie od dawna filozofia. Znany polski filozof Wladystaw Tatarkiewicz w
swej stynnej ksigzce pt. ,,O szczeSciu” podaje, ze filozofia wspoétczesna rozréznia istnienie czterech
podstawowych pojec¢ szczesScia: dwa stosowane w mowie potocznej i dwa raczej naukowe,
rozpatrywane i opisywane przez filozofow.

Pierwsze, stosowane w mowie potocznej, rozumiane jest jako pomyslny los, szczesliwy traf,
pozytywne wydarzenie. ,,Miat szczeScie” mdowi sie czesto o tym, kto wygrat na loterii, kto wyszedt
zdrowo z wypadku, komu przyznano wysokie stanowisko, czyli spotkat go pomysiny los.

Drugie, stosowane tez w mowie potocznej, ma znaczenie raczej psychologiczne, jako wewnetrzne
przezycie intensywnej radosci, jako stan blogosci, wprost upojenia, np.: jestem szczesliwy, ze udato mi
sie wybudowac¢ dom, ze dostatem sie na studia, ze pozbytem sie trudnej choroby itp. Jednak stan
intensywnej rados$ci z natury swej jest krotkotrwaty i tak rozumiane szczescie jest czyms przelotnym,
totez okre$lenie to nie moze by¢ uznane za definicje szcze$cia. Juz Marek Aureliusz w swej ksigzce
,Rozmyslania” napisat: ,,Kt6z bedzie otaczat czcia co$ z tego, co nieustannie przeptywa? Tak jak
gdyby ktos probowat umitowac jednego z przelatujacych wrobli”.

Trzecie pojecie szczeScia jest bardziej naukowe. Prawie wszyscy starozytni, a takze sredniowieczni
filozofowie uwazali, Ze szcze$ciem nie jest pomysSIno$¢ wydarzen ani przezywanie radosci, ale
szczesciem jest posiadanie najwiekszych, dostepnych cztowiekowi, dobr, z tym, iz jedni byli zdania,
Ze 0 szczesSciu stanowig dobra moralne, inni, ze hedonistyczne, czyli przyjemnoSciowe.

Czwarte pojecie szczescia, ktore obecnie - wedlug Tatarkiewicza — goruje w filozofii, to: pelne i
trwale zadowolenie z calego zycia.

Sam jednak Tatarkiewicz uwaza, Ze tej wspotczesnej filozoficznej definicji szczescia czlowieka nie
mozna uznac za catkowicie prawidlowa, gdyz jej poszczegolne okreslenia budza wiele watpliwosci i
zastrzezen, poniewaz w zyciu kazdego z nas zdarzaja sie jakie§ cho¢by drobne niepowodzenia, jakie$
klopoty ze zdrowiem, jakie$ przezycia smutne. Tak wiec okreslenia: ,,zadowolenie trwate” oraz ,,z
catego zycia” nie mogg by¢ catkowita prawda, czyli precyzyjna definicja szczeScia nie wydaje sie w
ogole osiggalna.

Zauwazmy, ze opisane przez prof. Tatarkiewicza pojecia szcze$cia, jakimi zajmuje sie obecnie
filozofia jako nauka, dotycza szcze$cia cztowieka tylko w czasie jego zycia ziemskiego i nie dotycza w
ogole problemu wiary i kontaktu z Bogiem ani szcze$cia wynikajacego z duchowego zjednoczenia z
Nim. Tq sprawa zajmiemy sie w dalszej czesci wykladu.

Historia mowi nam, Ze wszystkie ludy mialy jakies swoje religie, gdyz ludzie zawsze uznawali, ze
sami nie sg doskonali i Ze musi istnie¢ jakas istota wyzsza, jakie$ bostwo lub bostwa, ktorym czesto
sktadali r6zne ofiary, nawet z ludzi. Ostatni filozofowie greccy na drodze rozumowania doszli do
whniosku, Ze istnieje jeden wszechmocny Baog, ktory stworzyt Swiat.

Jednak prawdziwe $wiatlo o jedynym Bogu oraz o szczeSciu przekazat na $wiat bezposrednio sam
najwyzszy Bog poprzez Abrahama (zyt okoto 20.—18. wieku przed naszg erg) oraz przez dany
Mojzeszowi Dekalog, w ktérym Pan Bog wskazat ludziom, jak maja postepowac i czego maja unikac.
Dekalog obowigzuje nas dotychczas i wazny jest dla ludzi na zawsze. Wszystko to opisane zostato
p6Zniej przez prorokéw w Biblii Starego Testamentu i znane bylo przez dlugie wieki tylko
niewielkiemu narodowi zydowskiemu. W Biblii czytamy, ze pierwszych stworzonych ludzi umiescit
Bég w czarownym raju, w ktérym cieszyli sie bliskosScig Boga i Jego opieka i mieli wszystko, czego
potrzebowali, byli wiec szczesliwi. Ale przyszed} kusiciel, oszukat ich i zwabit obietnicg jeszcze
wiekszego szczescia, bo az zrdwnania z Bogiem. Pierwsi ludzie nie wytrzymali tej proby i ulegli
pokusie szatana. Co przez to zyskali? Pan Bég przyszed} do nich i powiedzial — najpierw do niewiasty:
,Obarcze cie niezmiernie wielkim trudem twej brzemiennoS$ci, w bélu bedziesz rodzita dzieci (...)”
(Rdz 3, 16). Oraz do mezczyzny: ,,W pocie oblicza twego bedziesz musiat zdobywa¢ pozywienie, poki
nie wrocisz do ziemi, z ktorej zostateS wziety, bo prochem jeste$ i w proch sie obrécisz” (Rdz 3, 19).

Pierwsi ludzie musieli opusci¢ ogrod Eden, zajac sie praca, zy¢ w trudzie i umrzec, a po Smierci oni i
ich potomkowie nie mogli oglada¢ Boga twarza w twarz, stracili wiec swoje najwieksze szczesScie.



Jednak mozliwos$¢ poczucia na ziemi pewnego szczescia, zwlaszcza duchowego, Pan Bog w swej
dobroci ludziom pozostawit, czego dowodem sa przytoczone nizej cytaty ze Starego Testamentu:
-,,Patrz, klade dzis przed tobg zycie i szczescie, Smierc¢ i nieszczescie (...). Wybierajcie wiec zycie,
abyscie zyli wy i wasze potomstwo, mitujac Pana, Boga swego, stuchajac Jego glosu, Ignac do
Niego” (Pwt 30, 151 19).
-,,Szczesliwi sa wszyscy, ktérzy w niego wierza” (Ps 2, 12).
-,,5zczescia nie zazna serce przewrotne” (Prz 17, 22).
-,,0, szczeSliwy maz, ktory nie idzie za rada wystepnych,

nie wszed} na droge grzesznikow
i nie siada w kole szydercow,
lecz ma upodobanie w Prawie Pana,
nad Jego Prawem rozmysla dniem i noca” (Ps 1, 1-2).

Najwieksze jednak Swiatto przyniost nam, przez swoje zstapienie na $wiat, Jezus Chrystus, Syn
Bozy. Do Nikodema powiedziat: ,,Tak Bog umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby
kazdy, kto w Niego uwierzy, nie zginal, ale miat Zycie wieczne. Albowiem Bég nie postat swego Syna
po to, aby Swiat potepit, ale po to, by swiat zostal przez Niego zbawiony” (J 3 16-17). Chrystus
powiedziat tez: ,,Kazdy, kto zyje i wierzy we mnie, nie umrze na wieki” (J 11, 26), oraz: ,,Nie
przyszedlem bowiem po to, aby Swiat saqdzi¢, ale by Swiat zbawi¢” (J 12, 47). Zaréwno w tych, jak i w
wielu jeszcze innych stowach Chrystusa, zawarta jest obietnica naszego zbawienia, czyli dostgpienia
szczeScia wiecznego.

Za podstawe chrzeS$cijanskiego pogladu na najglebsze wieczne szcze$cie uwazane jest Kazanie na
Gorze, czyli osiem Blogostawienstw (Mt 5, 3-12; Lk 6,20-23): ,,Blogostawieni ubodzy w duchu, ci
ktérzy placza, cisi, ktérzy pragng sprawiedliwos$ci, mitosierni, czystego serca, wprowadzajacy pokdj,
ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci”. Konczy sie to kazanie stowami: ,,Cieszcie sie i
radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie” (Mt 5, 12). Wielka nagroda, czyli wielkie
szczescie. Poczucie szczescia mozliwe jest tez juz w czasie zycia ziemskiego, choc jest ono przez ludzi
réznie rozumiane, o czym wyzej mowiliSmy. Jak po chrze$cijansku rozumiemy szczesliwe zycie tu na
ziemi? Jakie aspekty wydaja nam sie wazniejsze, materialne czy duchowe? Sprébujmy ujac je w kilku
punktach:
1-Po pierwsze — mitlowa¢ Boga i starac sie utrzymywac¢ duchowy kontakt z Nim. To cudowne, ze
czlowiek potrafi siega¢ tak wysoko. Adam Mickiewicz napisat: ,,szczesliwy, kto modli¢ sie umie”.
2-Widzie¢ w kazdym cztowieku dziecko Boze, kocha¢ bliznich, szanowac ich i pomagac, na ile jest to
mozliwe, zgodnie z przystowiem: Wiecej szczeScia jest w dawaniu niz w braniu.
3-Stuzy¢ — nie wywyzszac sie, nie szukac¢ pierwszych miejsc. Chrystus sam o sobie powiedzial, ze
przyszed? stuzy¢ i tak rzeczywiscie bylo, co wywoluje w nas wzruszenie. Przyktadem stuzby i pokory
sq tez: Matka Boza, $w. Jozef, Matka Teresa z Kalkuty i wszyscy swieci.
4-Szanowac i kocha¢ trwale rodzine, ktora jest podstawa spoteczenistwa i jest pierwsza instytucja,
powolang i zadang nam przez samego Boga, oparta na matzenstwie kobiety i mezczyzny.
5-Szanowac i ceni¢ kazde ludzkie zycie od chwili jego poczecia.
6-Zachowac czystos¢ w kazdym okresie Zycia, czyli panowac nad sobg. Rozchwianie seksualne, to
brak odpowiedzialno$ci za siebie i za innych.
7-Rozpoznac¢ w sobie powolanie zyciowe, jakie Pan Bog w kazdym z nas zaszczepit i starac sie je
rozwijac.
8-Zalowac za kazdy popelniony grzech i zaniedbanie, co kazdemu z nas sie zdarza i powtarza¢: ,Jezu,
ufam Tobie”. Chrystus powiedziat: ,,Szczesliwi czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda” (Mt
5, 8).

Warto tu poruszyc tez trudny problem cierpienia, ktére nie jest nigdy znakiem odtracenia od Boga,
ale — ofiarowane Bogu — staje sie wartoscia. Znany filozof i psychiatra wiedenski, Viktor Frankl
(1905 — 1997), ktory napisat wiele ksigzek (np. ,,Homo patiens”, ,,Cztowiek w poszukiwaniu sensu” i
inne) uwazatl, ze cztowiek, ktory swe nie dajace sie usungc cierpienie znosi cierpliwie, pogodzony ze
swym losem, ten wznosi sie najwyzej, gdyz przekracza w tym samego siebie. ZnaleZ¢ sens w swoim



cierpieniu, to wg Frankla najwiekszy czyn ludzki. Sam Chrystus poddat sie woli Ojca i cierpiat dla
naszego zbawienia. Z Nim razem cierpiata Matka Boza, nie buntujac sie i nie ztorzeczac katom.
Pieknym przykladem jest tez Swiety Jan Pawel II.

OczywiScie wymienione zagadnienia nie wyczerpuja catkowicie problemu odczuwania szczeScia w
naszym ziemskim zyciu. Sw. Pawel w Liscie do Galatéw pisze: ,,Postepujcie wedtug Ducha (...).
Owocem za$ Ducha jest: mito$¢, rados¢, pokoj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernos¢, tagodnosc,
opanowanie” (Gal 5, 16, 22). Dwaj Ewangelisci, Mateusz i L.ukasz przytaczajq stowa Chrystusa:
,otarajcie sie naprzod o krélestwo (Boga), o Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam dodane”
(Mt 6, 33; £k 12, 31). Wszystko, znaczy to, co jest nam potrzebne do zaspokojenia codziennych
potrzeb. Chrystus powiedziat tez: ,,Oto bowiem krélestwo Boze posréd was jest” (Ek 17, 21).

A Boze krolestwo, to nie tylko prawa Dekalogu, ale to mitos¢, dobro¢, sprawiedliwos¢,
mitosierdzie...Wszystko to jest blisko, jest posrdd nas, wybierajmy je wiec, wybierajmy naszego
Krola, ktory jest Mitoscig, zyjmy wedhug Jego wskazan i mitujmy Go, bo najwazniejsza jest mitosc.
Stowa Chrystusa: ,,Jesli mnie kto$ mituje, bedzie zachowywal moja nauke, a Ojciec mé6j umituje go i
przyjdziemy do niego i bedziemy w nim przebywac” (J 14, 23). Obietnica nadzwyczajna,
uszczesliwiajaca... Dalej Chrystus méwi: ,,To wam powiedzialem, aby rado$¢ moja w was byla i aby
rados$¢ wasza byta pelna” (J 15, 11). Prosi tez Ojca w swej modlitwie: ,,...aby moja rados$¢ mieli w
sobie w catej pelni” (J 17, 13). A pelnie radosci rozumiemy jako szczeScie.

Tak wiec wybor Chrystusa, umitowanie Go i zachowywanie Jego nauki moze dawa¢ nam juz tu na
ziemi poczucie szczescia wewnetrznego, wynikajacego z glebi wiary. To ziemskie wewnetrzne
szczescie cztowieka laczy sie oczywiscie czesto z zyciowymi trudnosSciami i cierpieniami, a niekiedy
nawet z duchowa ,,ciemna nocq”, opisywang zwlaszcza w dzielach sw. Jana od Krzyza. Ale - ,,w duszy
zjednoczonej z Bogiem jest nieustanna wiosna”, mowit §w. Jan Vianney (proboszcz z Ars, Francja).
Calkowita pelnia szczeScia czeka nas w niebie, poprzez widzenie Boga twarza w twarz, poprzez
zjednoczenie z Nim i udziat w Jego najswietszym Bostwie.

Swiety Pawel, ktéry przezy} wizje wziecia go do nieba, napisat: ,,Ani oko nie widzialo, ani ucho nie
styszalo, ani serce cztowieka nie zdotato pojac, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym, ktérzy Go
kochaja” (1 Kor 2, 9). Swieta Faustyna w swoim ,,Dzienniczku” pisze, ze kiedy raz stala nad stawem i
zachwycala sie widokiem wody i rosngcej nad niq roslinnosci, ukazat sie jej Pan Jezus i powiedziat:

O ilez piekniejsze rzeczy przygotowatem wam w zyciu przysztym w niebie! (cytat z pamieci).

W zywotach swietych spotykamy opisy przezy¢ mistycznych, polegajacych na spotkaniu z Bogiem i
Jego mitoscia, czesto z Chrystusem lub Matkq Boza. Napehieni $wiattem i mito$cia, traca wtedy
poczucie obecno$ci w Swiecie, co nazywamy ekstazg; przenika ich przy tym takie szczescie, ze nie
potrafig p6Zniej wyrazi¢ go stowami. Po takich przezyciach ogarnia ich czesto tak ogromna tesknota
do Boga, ze pragng szybkiej Smierci. Podobne glebokie przezycie Bozego swiatla i mitosSci mieli na
pewno apostolowie w czasie zestania na nich Ducha Swietego, o czym $wiadczy natychmiastowe
podjecie przez nich budowy Kosciota i catkowite poswiecenie sie dzielu apostolstwa, zakonczone
Smiercig meczenska z mitosci do Boga. Gleboka byta ich wiara w stowa Pana Jezusa, odnoszace sie do
nas wszystkich: ,, Cieszcie sie i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie” (Mt 5, 12).
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