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OKIEM PROBOSZCZA

W marcu mija rok od czasu, gdy do-
wiedzieliSmy si¢, ze Swiat opanowala
zaraza koronawirusa. Zycie zamarlo,
wszystko zatrzymato si¢. Przyszly obostrzenia, zakazy,
nakazy i nowe regulacje. Wszyscy probowalismy si¢
odnalez¢ w nowej sytuacji i zy¢ w nowych warunkach.
I tak jest do dzis. Nie wiemy jaka bedzie najblizsza
przyszios¢, jakie beda §wigta Wielkanoce, jakie lato,
jakie wakacje. Uczymy si¢ zy¢ z wirusem i robi¢ swoje
na miar¢ skromnych mozliwosci. Cieszy mnie fakt, ze
pomimo wspomnianych trudnosci nasze zycie parafial-
ne kreci sig, co daje nam poczucie wzglednej normal-
nosci i bezpieczenstwa.

PrzezylisSmy w styczniu spotkania koledowe z na-
szymi parafianami — tym razem w kosciele. Trwaja
przygotowania do sakramentow: I komunii §w. i do
bierzmowania. Narzeczeni uczestnicza w kursie przed-
matzenskim i planujg uroczystosci §lubne i weselne.
Ogromnym wyzwaniem jest katecheza szkolna. Nasi
dzielni katecheci przekazujg online badz na zywo
prawdy o Bogu, o kosciele, o $wiecie, o cztowieku.
Dochodzg niepokojace wiesci, ze wielu mtodych wypi-
suje si¢ z katechezy podajac przy tym rézne powody.

Wobec wielu trudnosci, jakie nas spotykajg w zyciu
rodzi si¢ pytanie: dlaczego i co dalej? Rébmy swoje!
Trwa]my przy Bogu i przy kosciele. Stuchajmy Stowa
Bozego i wypeliajmy codziennie Jego wolg. Jesli Bog
za nami, ktéz przeciwko nam! Z pewnos$cia wszyscy
doswiadczamy Bozego prowadzenia, szczegolnie przez
ten ostatni rok pandemii. Wielo$¢ otrzymanych task
niech rodzi w nas postawe wdzigcznosci i zaufania Bo-
gu. On nas prowadzi przez ciemng doling. Zla si¢ nie
ulekne, bo On jest ze mng! Trzeba kazdego dnia po-
wraca¢ do tych stow i trzymac si¢ mocno Bozych za-
pewnien i Jego obietnic.

Cieszy mnie rowniez i to, ze pomimo rozlicznych
trudnosci ukazuje si¢ kolejny numer naszej paraﬁalneJ
gazetki. Witamy z radoscig nowych autorow i dzm;—
kujemy za dostarczane nam tresci. Przezywalis$my nie-
dawno niedzielg misyjng ,,Ad Gentes”. Modlilismy si¢
za misjonarzy i misjonarki rozsianych po catym $wie-
cie. Gazetka przynosi wiele misyjnych obrazéw za
sprawg Karoliny, ktora od ubiegtej jesieni juz powtor-
nie w ramach Domow Serca, niesie pomoc potrzebuja-
cym — tym razem w Peru. Jak wida¢ ze zdjec i Jej opo-
wiadan potrzeb jest wiele. Kazdy z nas moze by¢ mi-
sjonarzem, w Warszawie, w parafii, w domu, bo obok

SLOWO PROBOSZCZA

nas zyje wielu ludzi spragnionych
dobrego serca, dobrego slowa, za-
interesowania, uwagi.

Cokolwiek uczyniliscie jednemu
z tych najmniejszych, mniescie
uczynili! Te stowa Pana Jezusa
uwrazliwiajg nas na drugiego cztowieka, z ktorym On
si¢ utozsamia. Szczegélnie w Wielkim Poscie z catym
ko$ciotem zdobywamy si¢, czasem tak bardzo nieudol-
nie na postaw¢ milosci i stuzby. W tym kontekscie
echem odbija si¢ minione wydarzenia z naszej parafii:
wspomnienie ze zorganizowanej wigilii dla osob sa-
motnych, §wigteczna paczka dla rodziny itp. Réwniez
i teraz przed $wigtami zorganizujemy pomoc $wiatecz-
ng potrzebujagcym rodzinom. To pickny zwyczaj
w naszej parafii: dzieli¢ si¢ z innymi, wielkopostny dar
serca.

Zblizamy si¢ do §wiat paschalnych. Nie wiemy jakie
beda, co si¢ jeszcze wydarzy. Przygotowujemy si¢ do
nich przez codzienng modlitwe, przez udziat
w nabozenstwach wielkopostnych, przesz rekolekcje
parafialne. Cenny jest w gazetce tekst o pigciu warun-
kach dobrej spowiedzi. Watro je poznac, przypomnieé
sobie, by lepiej przezy¢ spotkanie z mitosiernym Pa-
nem w sakramencie pokuty. Natomiast tekst Pani Igi
podpowiada nam, czym powinno by¢ wypelniane na-
sze codzienne zycie i relacje migdzyludzkie. Warto tez
siegng¢ do odpustowej homilii O. Prowincjala, ktory
mowit o modlitwie $w. Szczepana za nieprzyjaciot.

W kalendarium znajdziemy zapis wazniejszych wy-
darzen w naszej parafii. Samo zycie pisze nasze ludz-
kie scenariusze. Na koniec pragne serdecznie podzig-
kowa¢ zespotowi redakcyjnemu za troske i wlozony
trud w ukazanie si¢ kolejnego , wiosennego numeru
gazetki. Dzickuje¢ réwniez wszystkim autorom tekstow.
Zapraszamy nowych pisarzy do dzielenia si¢ z nami
swa wiedzg 1 przemyS$leniami.

Nie ustawajmy w zaangazowaniu na rzecz budowa-
nia wspolnoty z Bogiem 1 migdzy soba. Niech gtebokie
przezywanie kazdego dnia wielkiego postu, wprowadzi
nas w tajemnice meki, $mierci i zmartwychwstania
Pana Jezusa. Niech nasze spotkanie ze zmartwychwsta-
tym Panem napeli nasze dusze pokojem i radoscia.
Niech utwierdza nas w przekonaniu, ze wszystko jest
mozliwe dla tego, kto wierzy. Kto wierzy w Chrystusa.

Resurrexit sicut dixit! Alleluja!
O. Wiestaw Kulisz SJ, Proboszcz

WYDARZYLO SIE...

Podtrzymywani na duchu i zach¢cani do czynienia
dobra przez mnaszych Duszpasterzy wkraczamy
w kolejny trudny rok zycia w pandemii i dziatamy,
wygladajac lepszych dni..

1 stycznia — w p1erwszy dzien nowego roku przezy-
waliSmy uroczystos¢ Swietej Bozej Rodzicielki Maryi
oraz obchodzili$my Swiatowy Dzien Pokoju, na ktory
papiez Franciszek wystosowat specjalne oredzie pt.
,.Kultura troskliwosci drogg do pokoju”.

3 stycznia — w pierwszq niedziele miesigca Msza §w.
0 godz 8.00 odbyta si¢ w 1ntenCJ1 Apostolstwa Modli-
twy i Zywego Rozanca, a po niej wyjasnienie intencji
Apostolstwa Modlitwy na miesigc styczen. Po Sumie
wystawienie i adoracja Najswigtszego Sakramentu
oraz Godzina Mitosierdzia.

6 stycznia — w uroczystos¢ Objawienia Panskiego,
tradycyjnie Trzech Kroli, podczas kazdej Mszy $w.
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odbyto si¢ poswiecenie kredy i kadzidta. ModliliSmy
si¢ za misjonarzy rozsianych po calym $wiecie,
a ofiarg pieni¢zng wsparliémy misyjne dzieto Kosciota.

8 stycznia — w pierwszy pigtek miesigca przed potu-
dniem Ksi¢za odwiedzili z Komunig §w. naszych cho-
rych parafian.

10 stycznia — w Niedziele Chrztu Panskiego zakon-
czyt si¢ liturgiczny okres Bozego Narodzenia.

14 stycznia — jak w kazdy czwartek w naszej §wiaty-
ni miato miejsce wystawienie i calodzienna Adoracja
Najswietszego Sakramentu, a o godz. 18.30 odbyt si¢
Koledowy Wieczdér z Maryjg: Msza §w., rozwazanie,
adoracja oraz indywidualne btogostawienstwo Naj-
swietszym Sakramentem.

17 stycznia — modliliSmy si¢ szczegolnie o dar jed-
nosci z racji Tygodnia Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan
pod hastem: ,Trwajcie w mojej milosci,
a przyniesiecie obfity owoc (J 15,5-9)”.

18 stycznia — rozpoczety si¢ w naszym koSciele spo-
tkania kolgdowe dla parafian zamiast tradycyjnej
,Koledy”, wieczorna Msza §w., wspolna modlitwa
i pobtogostawienie rodzin.

24 stycznia — przezywaliSmy Niedzielg Stowa Boze-
go, ktora ustanowit papiez Franciszek. Papiez, zache-
cajac nas do codziennego czytania i rozwazania Stowa
Bozego. W ramach pomocy ofiarom trzesienia ziemi
w Chorwacji wykazaliSmy si¢ ofiarnoscia, a zebrane 3
tysigce zt zostaty wptacone na konto pomocy.

27 stycznia — Msza $w. o godz. 19.15 rozpoczat si¢
kolejny Kurs przedmaltzenski w naszej parafii, ktory
trwa¢ bedzie do 31 marca.

2 lutego — przezywaliSmy Swigto Ofiarowania Pan-
skiego, tradycyjnie Matki Bozej Gromnicznej, uczest-
niczac w Mszy §w. ze §wiecami.

5 lutego — w piatek przed potudniem Ksi¢za odwie-
dzili z Komunig §w. naszych chorych parafian.

7 lutego — w pierwsza niedziel¢ miesigca o godz.
8.00 odbyta si¢ Msza $w. w intencji Apostolstwa Mo-
dlitwy i Zywego Rozanca, a po Sumie wystawienie
1 adoracja Najswigtszego Sakramentu oraz Godzina
Mitosierdzia.

11 lutego — w liturgiczne wspomnienie Matki Boze;
z Lourdes papiez Franciszek na 29. Swiatowy Dzien
Chorego wystosowat specjalne oredzie pt. ,,Jeden jest
wasz Nauczyciel, a wy wszyscy braémi jeste$cie (Mt
23, 8). Relacja zaufania u podstaw opieki nad chory-
mi”. W naszym kosciele podczas Mszy $w. o godz.
9.00 oraz 18.30. udzielony zostal sakrament chorych,
a po wieczornej Eucharystii, odbyto si¢ kolejne, co-
miesigczne krotkie czuwanie z Maryja — Uzdrowie-
niem Chorych, zakonczone indywidualnym blogosta-
wienstwem Najswigtszym Sakramentem.

14 lutego — zakonczyly si¢ spotkania koledowe
w naszej parafii, w ktorych licznie udzial wzigli para-
fianie. )

17 lutego - przezywaliSmy Srod¢ Popielcowa
i obrzed posypania glowy popiotem na znak rozpocze-
cia Wielkiego Postu: ,,Nawracajcie si¢ 1 wierzcie
w Ewangeli¢”.

Oredzie Ojca Swigtego Franciszka na Wielki Post
2021 nosi tytut: Wielki Post — czas na odnowe wiary,
nadziei i mito$ci. ,,Oto idziemy do Jerozolimy...” (Mt
20, 18).

Gorzkie Zale — w kazda w niedziele o godz. 17.45.

Droga Krzyzowa — w piatki dla dzieci (z przyjeciem
Komunii §w.) o godz. 16.30; dla ogétu wiernych
o godz. 17.45; dla mlodziezy i studentow o godz.
20.00.

,»,Pokoj moj daje wam” — pod takim hastem Wspo6lno-
ta Zycia Chrze$cijanskiego we wspolpracy z Jezuitami,
organizuje rekolekcje ignacjanskie w zyciu codzien-
nym. Rekolekcje odbeda w Wielkim Poscie od 21 lute-
go do 21 marca w Radio Warszawa i przez internet.

21 lutego — w Pierwsza Niedziele Wielkiego Postu
o godz. 15.30 rozpoczat si¢ cykl Mszy §w. inicjacyj-
nych, dla dzieci przygotowujacych si¢ do I Komunii
$w. w naszej parafii oraz ich rodzicow.

27 lutego — w sobote o godz. 17.00 odbyto si¢ online
pierwsze spotkanie Klubu Czytelniczego u Szczepana,
podczas ktorego zostal omowiony List Apostolski pa-
pieza Franciszka o $w. Jozefie.

28 lutego — Druga Niedziela Wielkiego Postu, to
takze misyjna niedziela ,,Ad gentes” czyli dzien modli-
twy 1 solidarno$ci z misjonarzami, a dobrowolne ofiary
przeznaczone na ten cel sktadaliSmy do skarbony pod
chorem.

3 marca — o godz. 17.00 odbyto si¢ w kosciele spo-
tkanie rodzicow dzieci przygotowujacych si¢ do Rocz-
nicy I Komunii $w.

5 marca — w pierwszy piatek miesigca Ksi¢za udali
si¢ przed potudniem z Komunig $w. do chorych para-
fian.

6 marca — w sobotg o godz. 15.00 i 16.30 odbyty si¢
Msze §w. inicjacyjne, dla pierwszej i drugiej grupy
dzieci przygotowujacych si¢ do I Komunii $w.
w naszej parafii.

7 marca — w pierwszg niedzielg miesigca odbyla si¢
Msza $w. w intencji Apostolstwa Modlitwy i Zywego
Rézanca.

Rekolekcje parafialne w naszym kosSciele w dniach
14-17 marca przygotowal O. Jozef Kulisz SJ
i zatytutowat je ,,aby byta w nich ta mitos¢”.

Czekajac na  Zmartwychwstanie Panskie —
w trudnych czasach pandemii — dostrzegajmy ubogich
zyjacych posrod nas i1 kazdego dnia wyciggajmy do
nich nasza pomocng dion oraz moédimy si¢ o zgode,
wzajemne poszanowanie i pokdj w naszych domach
i naszej Ojczyznie.

Serdecznie zapraszamy do oglgdania relacji fotogra-
ficznych i filmowych zamieszczonych na parafialnej

Stronie internetowej. www.szczepan.org.pl.
Oprac. JW.

Dopiero wtedy, gdy spotkamy zywego Boga
w Chrystusie, nauczymy sie, czym jest zycie.
Nie ma nic piekniejszego niz zostac
odnaleziony przez Ewangelie, przez Chrystusa.

Benedykt XVI, 24 kwietnia 2005
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MEDYTACJE POD KRZYZEM

ZAPROSZENIE NA PLAC EGZEKUC)I

Wychodzac naprzeciw tym wszystkim uczestnikom
»Medytacji”, ktorzy prosza nas o teksty towarzyszace
naszym medytacjom, dla tych ktéorzy chca sie z nami
taczy¢ duchowo, a pozostajg w domach, kontynuujemy
drukowanie wybranych tekstow.

Rozwazania sg zaproszeniem,

aby dotaczajac do Maryi i Jana,

wej$¢ na plac egzekucji,

stana¢ pod krzyzem,

zapatrzy¢ si¢ w Jezusa,

ktory do konca umitowat.

Podja¢ wysitek zrozumienia Jego Mgki.

Podejdz w duchu niezaleznie od tego, jaki jestes,
Swigty czy grzeszny

i stan blisko Skazanca

z rekami zwigzanymi na drzewie.

Krzyz jest najmadrzejsza ksiegg $wiata.

Ci, ktorzy jej nie znaja,

pozostajg ignorantami, cho¢by znali wszystko inne.
Prawdziwymi medrcami $wiata sg ci,

ktorzy radzg si¢ jej, poglebiaja ja.

Krzyz jest ksiega ksiag.

Mowi, kim jest Bog.

Jednak nie jest to czytelne dla wszystkich.

Krzyz, a z nim $mier¢ okrutna i przerazajaca,

bedac dla niektorych niezrozumiatym jgzykiem Boga,
oburzat i gorszyl ludzi przez wieki.

Bywa, ze rodzi bunt.

Wielu poszukujacych, watpiacych,

a nawet wierzgcych nie rozumie go.

Sw. Pawet zapisat ciggle aktualne,

chociaz nie zawsze rozumiane stowa:

glosimy Chrystusa ukrzyzowanego,

ktory jest zgorszeniem dla Zydow,

a glupstwem dla pogan,

dla tych zas$, ktorzy sa powolani... Chrystusem,
mocg Boza i madroscia Boza (1 Kor 1,22-24).
Jezus przytwierdzony do krzyza

dla jednych jest §wiatem pogardy, hanby i odrzucenia,
dla drugich znakiem nadziei i mito$ci.

Wiele 0s6b zatrzymuje si¢

i kleka przed ,,Bogiem nieskrepowanej wolnosci,
ktory zgodzit si¢ by¢ zwigzany

1 ograniczony mitoscig”.

,,Zrozumienie smierci Jezusa

jako zastepczego zadoscuczynienia,

tego jadra Ewangelii,

przysparza wspotczesnemu czlowiekowi
najwig¢cej trudnosci...

Takie pojecia jak wina, zado$¢uczynienie,
pojednanie, wybawienie wypetnity si¢

w ciagu 2000 lat, zwtaszcza od XVI wieku...
nowymi tresciami.

Wielu drgczy przede wszystkim pytanie:
»Czy Bog nie moze inaczej,

czy nie moze w sposob bardziej niezawisty,

elegancki niz ten ponury,
przypominajacy  archaiczne
kulty ofiarne,

przyby¢ do mnie i sprawic,
aby nastato co$ nowego?

Skad taka straszna droga wio-
daca przez krzyz

na Golgocie?«

A ponadto jak to mozliwe,

Ze »$mier¢ Jednego przed
tysigcami lat

moze mie¢ rozstrzygajace
znaczenie

dla wszystkich ludzi zyjacych przed nim i po nim«.
Na te pytania nie ma fatwych odpowiedzi...

Sa one kierowane do serca, poza Zywym rozumenm,
przede wszystkim do serca.

Ono wyczuje to, czego rozum nigdy nie pojmie,

ze chodzi tu o tajemnice boskiej mitosci”.

Poprzez krzyz Bog zechciat wyrazi¢ niewyrazalne.

,,Ach, czyz naprawde moj Zbawca krwawit,
czy Pan moj za mnie zycie dat?

Potozyt za mnie swoja gtowe,

aby ja, robak, zyt i trwat?”

Krzyz — drzewo poznania Boga.

Starozytni, przy wypowiadaniu nazwy

tego narzedzia $mierci trze$li si¢ ze zgrozy.
Chrzescijanie z uptywem czasu

przywykli do widoku krzyza

i pozwolili, by stal si¢ on bizuteria,

breloczkiem, ornamentem.

Krzyz nie jest dekoracja,

ani symbolem religijnego folkrolu,

ale autentycznym wspomnieniem narzedzia tortur.

Przed oczami trwa przejmujacy widok,
jaki ukazuje otwarta ksigga

nagiego ciata, przybitego do drzewa.
Objawia Boga.

Patrzac na nig , mozna pojac,

jak sie kocha,

jak umiera.

Na drodze wiary krzyz jest kamieniem,

o ktory potyka sie wielu chrzescijan.

A przeciez nie mozna wierzy¢ i odrzucaé krzyza.
Krzyz nie miatby zadnego sensu,

gdyby byt znakiem umartego Boga.

On nie jest nosicielem zwtok.

Jest drzewem zycia.

Dlatego kazdy, kto uwaza si¢ za chrze$cijanina,
przyjmuje Jezusa Chrystusa

i to Ukrzyzowanego (1 Kor 2,2).

Wtedy spenia si¢ na nim zapowiedz Pana:
Gdy zostang nad ziemi¢ wywyzszony,
przyciagne wszystkich do siebie (J 12,32).
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Co Jezus widziat z krzyza?

Tytulowe pytanie tej ksigzki

niechaj podprowadzi nas do odpowiedzi,

w ktorej odnajduje si¢ indywidualna,
osobista wigz z Jezusem.

On wszed! na serio w nasze zycie.

Zycie nie jakiego$ cztowieka,

ale tego jednego, noszacego imi¢ i nazwisko
twoje.

Samotna refleksja przed Ukrzyzowanym
to prywatne nauki u samego Pana Boga.
Ale wiedz, ,,myslenie o Bogu, to wielka i cigzka pra-

bR

ca .

Kiedy przyszli na miejsce Golgoty,

ukrzyzowali Jezusa — relacjonuja powsciggliwie
ewangelisci.

Juz na poczatku zadumania

wejdz w $wiat modlitwy, wypowiadajac ja w sobie:

Klgkam w ciszy u Twoich stop,
Boga zawieszonego na drzewie.
,,Widza Cig oczy mojego serca,
wpatruja si¢, kontemplujg”.

Patrze na rany, zadane Ci przez mito$¢.

Panie, Jezu Chryste,

Zbawco i Odkupicielu, staj¢ przed Twoim krzyzem.
Pragne otworzy¢ swego ducha

1 swoje serce

na rozpamictywanie Twojej §wietej meki.

| Wielki Post to coroczne sze$cioty-
. godnlowe przypornmeme ze nigdy
nie jest za pdzno na zmiane, nigdy
za pozno by zacza¢ od nowa. Nie
ma sytuacji, ktora bylaby bezna-
dziejna, nie do naprawienia, nie do
odkupienia, poniewaz Mito$¢ Bo-
ga, ktéra powotata nas ku istnieniu
nieustannie wzywa nas ze $mierci
do zycia przywracajac wigz z Soba.
Odwroci¢ si¢ od Boga oznacza od-
wroci¢ si¢ od zycia. Wielki Post
przybliza nam te prawdy, cho¢ im
umiejetnie zaprzeczamy. Okres ten
przypomina nam réwniez, ze mamy
nakazane kocha¢ Boga calym ser-
cem, a naszych bliznich jak siebie
samych, poniewaz wiedzie nas to
ku petni zycia, mimo, iz cz¢sto zy-
jemy 1 dzialamy tak, jakby tak nie

Pragne postawi¢ Twoj krzyz przed ma dusza,

aby lepiej pojac to, co uczyniles i wycierpiales,
oraz zrozumie¢, dla kogo ta meka.

Niech mnie wesprze Twoja taska,

abym strzasnat z serca otgpienie i obojetnose,

aby moja mito$¢, skrucha i wdzigczno$¢

spoczety u Twoich stop.

Niech Twoja ukrzyzowana mito$¢ ogarnie mnie.
Obudz we mnie to, czego mi brak —
wspdltodczuwanie z Toba,

mitos¢ do Ciebie,

poboznos¢ i wiernosé

w rozpamig¢tywaniu Twojej meki 1 $mierci.
Pragne rozpamigtywac

siedem Twoich ostatnich stow,

ktore Ty, Odwieczne Stowo, wyrzektes$ na krzyzu,
zanim na tej ziemi zamilkle§ w ramionach $mierci.

Wypowiedziate$ spragnionymi wargami,

z glebi udreczonego serca, owe stowa serdeczne
u kresu wszystkiego.

Powiedziates$ je do wszystkich.

Powiedziate$ je takze do mnie.

Spraw,

aby wniknely w moje serce jak najglebiej

1 abym je pojat.

Niech nigdy nie ulegng zapomnieniu, ale 0zyja
1 stang si¢ mocg na moje dni.

Sam zechciej wyrzec je do mnie,
bym postyszat Twoj glos.
W chwili mojej $mierci niech stang si¢ stowami
Twego zmitowania i Twojej mitosci”.
Karl Rahner
ks. Wiestaw Al. Niewegtowski

WIELKOPOSTNA REFLEKS)A

by10 Stajemy si¢ ekspertami od samounicestwienia,
poniewaz pielegnujemy sposoby bycia, ktore 0dc1qgajq
nas od wszystkiego, co jest zyciem. Jeste$my nieszczg-
§liwi, bardziej martwi niz zywi i po pewnym czasie nie
widzimy drogi powrotu do zycia. Czytania
z tegorocznej Srody Popielcowej wskazuja, ze jest on
zaskakujaco prosty. Fragment z ksiegi proroka Joela
ujmuje to zwigzle: ,,Przeto i teraz jeszcze - wyrocznia
Pana: Nawroccie si¢ do Mnie catym swym sercem”. W
2 Liscie do Koryntian Pawet prosi, a nawet btaga: ,, W
imi¢ Chrystusa prosimy: pojednajcie si¢ z Bogiem!” A
nasza Ewangelia, z potrojnym ostrzezeniem przed do-
konywaniem aktow religijnych, aby by¢ widzianym,
radzi nam zamiast tego ,,is¢ do swojego pokoju, za-
mkng¢ drzwi i modli¢ si¢ do Ojca na osobnosci”, za-
pewniajac nas, ze w tej cichej, intymnej chwili odkry-
jemy co to znaczy by¢ w petlni poznanym i w petni ko-
chanym, a zatem w pelni Zywym.

Denise Mercado, Kalifornia, USA
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List nr 2
Dom Serca $w. Rozy z Limy,

Karolina l6Zwiak, Peru

Luty 2021 Drodzy, szanowni, kochani!

Z ogromngq radoscig | wdzigcznoscig pisze do Was ten drugi list... Z kwarantanny. Od poczatku lutego,
z powodu krytycznej sytuacji w szpitalach, rzad wprowadzit czesciowy lockdown, co zmusito nas do
przeorganizowania naszego planu dnia i tygodnia. Nasz Dom Serca ucicht i opustoszat. Niespodziewani goscie
o kazdej porze dnia, a czasem nocy, dzieciaki roznoszace nasze patio popotfudniami, wieczorne spotkania
z miodymi. Nagle wszystko przestato by¢ oczywiste.

.Nie zapominajcie tez o goscinnosci, gdyz przez nig niektdrzy, nie wiedzac, aniotom dali goscine” —
glosi cytat z Listu do Hebrajczykow (Hbr 13,2) wypisany na naszej Scianie. Jak w tej sytuacji kontynuowac
misje, ktdrej sensem jest obecnosc?

To powr6t do Zrodta, spojrzenie na nowo,
zeby dostrzec i doceni¢ detale, z ktdrych skfada
sie codzienno$¢ nasze] wspdlnoty i naszego
domu. To uswiadomienie sobie, ze nie da sie
kochac na zapas, ze mozna zyc tylko tu i terag, ze
nic nie jest nam dane na zawsze i trzeba wypetnic
mitoscig kazdg chwile, kazde spotkanie. Uscisk
dioni, kilka przyjaznych stéw do znajomego
spotkanego na ulicy. To odkrywanie, Zze nasza
misja wspoliczucia i pocieszenia polega rowniez
na tym, zeby pozwalaC sie kochac, zeby
pokazywa¢ naszym przyjaciolom (wlasnym
przyktadem), ktdrzy juz dawno w to zwatpili, ze s
zdolni do mitosci.

LA e o

.....

Mamy w zwyczaju mowic “Swieta, Swieta i po Swietach” i po chwili wytchnienia wracamy do biegu.
Zapewne Zyjecie juz zupeinie innymi problemami, jednakze nie moge nie wspomniec¢ o tym, co stalo sie
naszym udzialem w to Boze Narodzenie spedzone w Peru.

Kazde popotudnie to dla nas czas odwiedzin u przyjacidt. Zwykle prowadzi nas Duch Swigty i potrzeby,
ktére sie ujawniaja na biezgco, niemniej jednak staramy sie pamietac o regularnych wizytach, zeby nikogo nie
zaniedbac. W tym okoloswigtecznym okresie postanowitySmy je wzbogaci¢ o koledowanie. Wyruszatysmy

wiec z gitarg i Spiewnikami, wiedzione intuicjg, ze wspdlny $piew pozwoli chociaz na chwilg oderwat sie od
smutnej sytuacji wirusowe] | bedzie najlepszym srodkiem przekazu naszej nadziei na narodziny Jezusa i radosci
z oczekiwania na jego pocieche. Efekt przeszedl nasze najsmielsze oczekiwania. Nigdy nie zapomne tych
twarzy rozjasnionych usmiechem po wymienieniu niewesotych wiadomosci, pokrzepionych, prostym gestem
wspolnego muzykowania.
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Gdy zapukalismy do drzwi Pedra, po chwili wahania przyjat nas przed swoim domem, zawezwat dzieci
(wszystkie uzdolnione muzycznie i w ogdle wszechstronnie), przejat ode mnie gitare i zafundowat nam
bozonarodzeniowy koncert. WyobraZcie sobie, Ze ta rodzina, ktdéra co niedziele tworzyta przepiekng oprawe
muzyczng Mszy Swietych w naszej parafii, nie $piewata wspdlnie od szesciu miesiecy. Niestychane bylo
zdziwienie na twarzy najmiodsze] z rodzenstwa, 1l-letniej Joy, ktéra jakby przebudzita sie z letarguy,
zaskoczona, ze to jeszcze tak mozna, nie tylko sie martwic i czekac na najgorsze, lecz takze cieszy¢ sig chwila.
Innym razem sefiora Mariana po wspolnym s$piewaniu, widocznie wzruszona, podsumowata to spotkanie: ,dla
Was to by¢ moze bardzo niewielka rzecz, ale dla mnie to tak wiele znaczy!” Zrobito mi sie do$¢ nieswojo, bo
przyzna¢ musze, ze nie zawsze ochoczo podgzatam naszymi uliczkami w charakterze akompaniatorki... Z kolei
sefior Pennalo (ktorego 80. urodziny przypadaly w tym czasie), uradowany odwiedzinami, wyznat nam, ze
nawet jego wlasna siostra go nie odwiedza i dodat: ,Mds feliz no puedo estar” (Szczesliwszy by¢ nie moge).

Jak mdwi tekst popularnej koledy “Campana sobre campana”: Asomate a la ventana, verds un nifio en
la cuna. | to prawda, wystarczy zajrze¢ przez okno, zeby zobaczy¢ Dziecigtko w ztébku. Nasi przyjaciele
przeznaczajg sporg czes¢ domu (czasem naprawde mikroskopijnego) i z wielkim oddaniem przygotowuja
szopki. (Niejednokrotnie wielopietrowe - wszak jesteSmy w kraju z niemal czterdziestoma
szesciotysigcznikamil) | w takiej szopce, poza standardowym zestawem, znaleZzé mozna wszystko. U sefiory
Consuelo (wspomnianej w poprzednim liscie) na przykiad imbryczek do herbaty w ksztatcie indyjskiego stonia.
Czasem mozna zobaczyé wiecej niz jedno dziecigtko — odziedziczone po przodkach, ocalone z prowincji,
przywiezione z rodzinnych stron, tak jak u wspomnianego powyzej Pedra (jedno odziedziczone po babci
z Ayacucho). Pomysle¢ by mozna, ze to kiczowate i powierzchowne, ale po wielu wizytach i rozmowach musze
Was zapewnic, Ze nie, jest w tym petna szczeros¢ i swego rodzaju glebia, pragnienie, zeby odda¢ matemu
Jezusowi wszystko, co sie przezywa, w calej rozcigglosci, wyraz wiary, przywigzania do tradycji i dbalosci
o rodzinng jednosc.

Presencia (obecnosd) a prezenty

Czas Bozego Narodzenia tutaj wypetiniajg prezenty,
paczki 2zywnosciowe — otrzymaliémy sporo darowizn
i przekazywalismy je potrzebujgcym. Dlatego tez, widok
niecodzienny w sasiedztwie, moglyémy spotka¢ dzieci
bawiace sie zabawkami (na ulicy rzecz jasna, w domach brak
miejsca, zeby sie pomiescic i jest zbyt goragco). Z jednej strony
to bardzo poruszajace, jak ludzie s3 solidarni, mimo ciezkich
czasOw, a z drugiej strony, mimo tych paczek i zabawek,
okazuje sie, ze wcigz najpilniejsza potrzeba jest obecnosé. Juz
w drugi dzien Swiat przed pofudniem nasi mali przyjaciele,

znudzeni, domagali sie gwaltownie nasze] uwagi, otwarcia
domu i wspdlnych zabaw.

Ukryte zycie Nazaretu

Chciatabym przedstawi¢c Wam na koniec moje mistrzynie pokory i ukrytej Swietosci, ktora sie nie
narzuca, nie szuka poklasku. Jednym slowem, moje spotkania z kobietami, ktdre uosabiajg ukryte zycie
Nazaretu. W dzier po moim przyjezdzie, jak w kazdg pierwszg sobote miesigca, zaprosiliSmy naszych przyjaciot
na adoracje. Przyszta Sefiora Zelia — 1,50 cm w kapeluszu. Kiedy zobaczylam jej wzrok zapatrzony w Pana
Jezusa w Eucharystii, oddany Mu bez reszty, dane mi bylo pojgé, ze wtasnie tu jest najwiekszy sens naszej
obecnosci.
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»Maoja obecnosc czyni tu cos dobrego? Jesli nie przyczynia sie do niczego,

to obecnosc Najswietszego Sakramentu z pewnosciq czyni wiele:

Jezus nie moze przebywac w jakims miejscu i nie promieniowac swoim swiatfem”.
bt. Karol de Foucauld

Sefiora Zelia w wieku 8 lat stracita ojca i musiata zaczg¢ pracowad, nie bylo wiec czasu, zeby chodzi¢ do
szkoly. Czasem wpada do nas i zostaje na nieszpory. Z niestychang prostotg powtarza rytmicznie po nas sfowa
psalmow, nie jest w stanie ich odczytac z brewiarza. Mnie jest nieswojo, ale ona sie zupefnie nie przejmuje.
Rownie bezpretensjonalnie opowiada swojg historie uzdrowienia z ciezkie] depresji, czy nietatwe dzielenie
matego mieszkania z bratem i 2yjacq bez zadnego punktu zaczepienia siostrzenicg. Chociaz musze sie zgigé
w pot, zeby ja przytulié... czuje sie przy niej taka malutka!

Wielu z Was wie, ze ogromng przyjemnos¢ sprawa mi jedzenie, ale tutaj to niebezpieczne! Nie moge
powiedzie¢, ze coé mi nadzwyczaj smakuje, poniewaz... natychmiast mi to przynoszg do spréobowania. Tak
wiasnie jest z Sefiorg Zelia: kiedys pochwalitam sig, ze bardzo mi zasmakowat owoc opungji figowej (tuna) i od
tamtego czasu nasza przyjaciotka regularnie odwiedza nas z woreczkiem $wiezych i to jeszcze obranych
owocow, zebysmy sie nie napracowaly i nie pokiuty malerkimi igietkami!

Ten jedyny dramat, dramat dramatu

[Wcielenie] — bo nie ma innego —

rozegrat sie bez dekoracji, bez pompy.

Stowo cialem sie stafo, a dwczesni dziennikarze

nic o tym nie wiedzieli!

Swietos¢ Boga, prostota Boga, ktéry potepif pyche aniotéw!
Bdg, ktory stat sie czlowiekiem,

realizujgc doskonafosc czlowieka,

narazat sie, ze przejdzie niepostrzezenie.

kard. Robert Sarah

Consuelo, ktéra ma stoniowy imbryczek i jest dla nas jak mama, niespodziewanie przyszla sie do nas
w odwiedziny. Zwykle to ona nas przyjmowata u siebie, zawsze zatroskana o przyjecie gosci, jednak tego
popotudnia chciata miec nas tylko dla siebie. Przyniosta torbe petng wiktuatow, przysiadta sie do stotu i zaczeta
z pasjg opowiadac historie swoich marzen o studiach medycznych, fascynacji biologig i anatomiag, o sprzeciwie
ojca wobec jej plandw, o uniezaleznieniu sie od rodzicow, o szkole policyjnej, a wreszcie pielegniarskiej. ,Por
algo serd” (dosl. ,po cos tak musiafo sie sta¢”) — coz za pokora i ufnos¢ w tych stowach, nie ma w tym nic
z pustej formutki — Consuelo swoje aspiracje, zainteresowania, uzdolnienia, odfozyta na bok, zeby poswiecic¢
sie chorej corce i opiece nad rodzing (jakiez to dzi$ niepopularne!). Podjeta z petnym poswieceniem inng
pasjonujgcg misje: w ukryciu i cichosci tworzy niezwykle ciepto domowego ogniska, dzieki ktoremy i my
czujemy sie jak jej corki.
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Dobro¢, czutos¢ i cierpliwos¢ Sefiory Reginy odkrytam
podczas jednodniowe] wycieczki za  miasto, ktorg
zorganizowalysmy dla starszych pan z sagsiedztwa. To byta
wyczerpujgca podroz dla dorostego juz jej syna Halsmana, ktory
z glosnym jekiem narzekat na bdle zofgdka w drodze powrotne;.
Zmeczenie, ciasnota autobusu i pdina pora nie polepszaly
sytuacji. Z podziwem obserwowatam opanowanie jego mamy,
ktéra uspokajata go sfowami i gestami petnymi troskliwosci.
Chociaz jedynie trwata przy nim, wydawato sie, jakby tulifa go jak
niemowle w objeciach. Ani $ladu zniechecenia czy
zniecierpliwienia. Sefiora Regina miala jeszcze jedng
niepetnosprawng corke, ktora zmarta kilka lat temu. Teraz pod jej
opiekg jest jeszcze maz, cierpigcy wiele bélu z powodu
zaawansowanej choroby reumatyczne]. Nasza przyjaciotka
sprzedaje kadzidetka, zeby zarobi¢ na skromne utrzymanie. Jej
dyskretna obecnos¢ | uwaino$¢ pozwala jej dostrzec
potrzebujgcych wokdt, nie raz dafa nam znad, ze kto$ czeka na

nasze odwiedziny lub pomoc. Bez skargi, z usmiechem i pogoda przyjmuje wszystkie trudnosci, ktdre zycie

przed nig stawia.

Historie tych trzech przyjaciélek nie majg zakornczenia — kazdego dnia uczg sie od nich, co to znaczy

czynic dobro, bez rozgtosu, dyskretnie, ale jakze skutecznie.

W miare jak pietrza sie obostrzenia zwigzane z pandemia, coraz bardziej sobie uswiadamiam, jak

wielka faska jest bycie tutaj juz od trzech miesiecy (chociaz podréz w listopadzie wydawata sie niemozliwa!l)
i towarzyszenie naszym przyjaciolom w ich malych radosciach i wielkich cierpieniach, w utracie bliskich,

w codziennej walce o przetrwanie do nastepnego dnia. Dzieckuje Wam za to, ze jestescie ze mng w tej misj

i zapewniam o mojej modlitwie.

Dobrego i owocnego Wielkiego Postu, petnego nadziei na zmartwychwstanie!

Karolina
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LOVINGKINDNESS

LOVINGKINDNESS W PRAKTYCE

Idea 12 wymiaréw lovingkidness ma nam pomoc zreali-
zowac¢ plan, kim powinni$my sie sta¢. Jaki jest nasz sto-
sunek do swiata i ludzi? Co taczy biegi w samochodzie
z wyborami, jakie podejmujemy w zyciu?

Powrd¢my raz jeszcze do idei lovingkindness, czyli
naszego duchowego DNA (swoistego planu, kim po-
winni$my si¢ stac) 1 sposobdw przetozenia tej ztozonej
koncepcji na zy01e codzienne. Na poczatku Ksiegi
Wyjscia czytamy, ze my ludzie zostaliSmy stworzeni
na obraz i podobienstwo Boze. Otrzymalismy nieskon-
czony skarb. Pigkne i ambitne zatozenie, tylko... jak
,,po ludzku” wdrozy¢ je w zycie? Na pierwszy rzut oka
wydaje si¢ oczywiste i proste, w rzeczywisto$ci wyma-
ga od nas duzej uwaznosci.

Prof. William Miller w swojej ksigzce na temat 12
wymiaréow lovingkindness porownuje t¢ sytuacje do
uzywania 3 podstawowych biegéw w samochodzie —
mozemy jecha¢ do przodu, do tytu (bieg wsteczny) lub
wilaczy¢ bieg neutralny (ktdory pozostawia nas
w miejscu, w jakim jesteSmy). Zastanow si¢, jaki pro-
cent czasu spedzites/-a§ podczas ostatnich tygodni na
biegu do przodu, wstecznym i neutralnym? Czemu
poswigcasz energic w odniesieniu do kazdego
z wymiardw lovingkindness:

1. Troska

Troska to zyczliwe zabiega-
nie o dobrostan drugiej osoby,
to $wiadome zaangazowanie
we wspieranie jej dobra i jej
najlepszych interesow. Nawet
najlepsze intencje niewiele si¢
przydadza drugiemu cztowie-
kowi, jesli nie beda wprowa-
dzone w czyn. Tu nie chodzi
wylacznie o intencj¢ (np.
wspoétczucie komus: jaki on
biedny!), ale o dziatanie w kie-
runku tej intencji.

Mozemy oscylowaé pomigdzy: aktywnym wyraza-
niem troski (bieg do przodu), nieangazowaniem si¢
1 pewng oboj¢tnoscig wobec innych (bieg neutralny)
a wyrzadzaniem krzywdy (bieg wsteczny). W tym wy-
miarze po pierwsze: nie wlaczaj biegu wstecznego. Nie
wyrzadzaj krzywdy (sobie i innym). Badz czujny na
zwykle drobiazgi, mikroagresje sprawiajace drugiemu
boél i cierpienie. Jesli chodzi o bieg do przodu: spojrz,
kto moze potrzebowa¢ pomocy — zyczliwe stowo, kart-
ka pocztowa, telefon, odwiedziny. Nie chodzi
o heroiczne czyny czy poswigcanie si¢, ale o proste,
codzienne dziatania skierowane wobec drugiego czto-
wieka.

Nauka chrzescijanska méwi: kochaj blizniego swego
jak siebie samego. Mozesz dbac o siebie za bardzo al-
bo zaniedbywa¢ siebie. To wazne, by umie¢ zadbaé
rowniez o siebie samego.

Do rozwazenia: warto zastanowi¢ si¢, co w twoim
dziataniu wspiera, a co rani twoich najblizszych oraz
jaki procent twojego czasu spedzasz na kazdym z tych
biegébw. Stwoérz liste dziatan, ktore mogtby$ kazdego
dnia dodatkowo wprowadza¢ w czyn. Stworz tez liste

0s0b, ktére moglyby ,,skorzysta¢” z troski wyrazonej
przez ciebie, nie tylko tych najblizszych, ale tez
i dalszych, a moze nawet tych, z ktorymi jeste$
w konflikcie i wobec ktérych masz rozne zastrzezenia.
I co$ dla siebie: w jaki sposob ty sam mozesz okazy-
wac wiecej troski wobec siebie?

2. Empatia

Z powodu empatii ptaczemy, gdy ogladamy filmy.
To pragnienie, by petniej rozumie¢, co inni ludzie my-
sla i czuja. To umiegjetnos¢ pelnego wczuwania si¢
w sytuacje drugiej osoby. Kiedy przyjaciel mowi:
,,Czuje zniechecenie, nie wierzg, ze uda mi si¢ zdaé
egzamin” — co ci automatycznie przychodzi na mysl1?
My ludzie mamy wtedy sktonnos¢ do uspokajania, po-
cieszania, doradzania. A tu najczgséciej potrzeba jest
uwaznego wyshuchania, co przezywa ta osoba
1 wyrazenie zrozumienia.

Przejawem biegu neutralnego bedzie niedbanie o to,
co inni czujg i mysla. Bieg wsteczny to odrzucanie zro-
zumienia.

Do rozwazenia: stuchanie to wyrnaga]qca umleje;t—
nos¢, ktora warto praktykowac i mozna stale rozwijac.
Sprobu] przez 5 minut $wiadomie stucha¢, by zrozu-
miec, co druga osoba mysli, czu-
je. Takie doswiadczenie moze
'.F bardzo poglebi¢ wzajemne rela-

cje. To szczegdlnie wazne, gdy
relacje nie sg latwe, kiedy kazda
ze stron ma sprzeczne poglady.
Po wystluchaniu zacznij od tego:
,P0zwol, ze sprawdzg, czy do-
brze zrozumiatem twoje stano-
wisko...” Dopiero wtedy podziel
si¢ swoja perspektywa. I zachec
drugg osob¢ do podsumowania
0 czym ty mowites.

3. Zadowolenie

Wielu ludzi uwaza, ze potrzebuje czego$ wigcej, niz
ma w rzeczywistosci. Zadowolenie to docenianie tego,
co mamy tu i teraz. Niezadowolenie z tego, co posiada-
my, wieczna tegsknota za czyms, co kiedy$ mieliSmy
lub co kiedy$ mogliby$§my mie¢ to oznaka biegu neu-
tralnego Z kolei podczas biegu wstecznego naj czqsmej
zyjemy pod stala presja, by ciagle pozqdac w1e;ce]
i w1e;cej Czasem nawet odczuwamy zawis¢, gdy inni
majg wigcej. Przekonanie, ze ,,bede szczesliwy dopie-
ro, kiedy zdobede wiqcej” najczesciej okazuje si¢ ilu-
zoryczne. Poczucie szczgscia czy satysfakcji nie spro-
wadza si¢ do posiadania wigcej. Im mamy wigcej, tym
bardziej jestesmy tym zaabsorbowani. Dobrym kierun-
kiem jest wigc zachowanie pewnego umiaru.

Do rozwazenia: zapisz, czego w zyciu chcialbys$ wie-
cej (np. wigcej pracy, pieniedzy itp.), a nastepnie do
poszczegdlnych punktow dopisz, ile w tym aspekcie
juz dotad otrzymates. Podczas modlitwy, tak jak
w starej zydowskiej piesni, wyraz wdzigcznos¢e
,2dybym od Boga otrzymal wylacznie ... (taka prace
jaka mam, tyle pieniedzy, ile mam), juz to samo byto-
by dla mnie wystarczajace.”

cigg dalszy na stronie 11
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LOVINGKINDNESS ... ciqg dalszy ze strony 10
Wyrazem zadowolenia z tego, co si¢ ma moze by¢
podejmowanie postdw, czyli powstrzymywanie si¢ od
czegos, co jest szczegodlnie pozadane lub nawykowe
(np. powstrzymywanie si¢ od pracy w niedzielg Iub od
krytykowania innych). Nie chodzi tu o umartwianie
si¢, ale odwrotnie — budowanie w sobie wewnetrznej
mocy i sity, by niekoniecznie wpada¢ w putapki roz-
nych pokus.
4. Hojnos¢

To potaczenie zadowolenia i troski. To pojecie, ktore
wskazuje, 1z wszyscy jesteSmy ze sobg polgczeni. Jesli
czujesz, ze masz wystarczajaco lub wigcej niz wystar-
czajaco, jeste§ wolny, by dawa¢ to innym. Dawanie
wigcej niz potrzeba lub jest oczekiwane moze by¢ zro-
dtem ogromnej radosci. I nie chodzi tu tylko o rzeczy
materialne, ale nasz czas, do$§wiadczenie, wiedzg,
umiejetnosci, jak rowniez docenienie, uwaznosé, deli-
katno$¢. Gdy wlaczamy bieg neutralny — wtedy dbamy
tylko o siebie. Bieg wsteczny to chciwos$¢ — zbieramy
jak najwiecej, ale tylko dla siebie. Tu wymownym
przyktadem bedzie ztodziej, ktory ma wiegcej, ale kosz-
tem innych.

Do rozwazenia: co takiego posiadasz, czym jeszcze
moglbys podzieli¢ si¢ z innymi? Co daje ci szczegdlng
przyjemnosc, kiedy dzielisz si¢ z innymi?

5. Nadzieja

W tym wymiarze mozesz by¢ wytgcznie obiektywny
1 realistyczny — czyli wierzy¢ tylko w to, co zobaczyte$
na wlasne oczy (bieg neutralny). Wymiar pesymistycz-
ny oznacza, ze spodziewasz si¢, ze sprawy potocza si¢
gorzej, niz wygladajg. Natomiast nadzieja wigze si¢
z pewnym optymizmem. Oznacza, ze spodziewasz si¢
wiecej, niz to, co widzisz w danym momencie. To ma
znaczenie, ktory z tych biegdow wybierzesz, bo to sa
samospeniajace si¢ proroctwa. Nadzieja moze czyni¢
cuda, czasem wbrew trudnym realiom pozwala do-
strzec zasoby i mozliwosci. Dzigki temu mozemy
w innych ludziach zaszczepiaé co$, czego oni sami nie
widza.

Do rozwazenia: kto z twojego otoczenia moze po-
trzebowaé nadziei? Kiedy kto$ traci nadziej¢, zawsze
warto podzieli¢ si¢ z nim swoja nadzieja. Nie chodzi
0 zaprzeczanie drugiej osobie (np. ,,zle myélisz"’) ale
podzielenie si¢ swojg perspektywa, ktora wigze si¢
z nadzieja. Co konkretnie powiesz tej osobie?

6. Dowartosciowanie

Chodzi o zauwazanie i komentowanie tego, co jest
dobre w innych ludziach, w $wiecie. Nie zawsze to jest
proste. Nlektorzy tatwo popadajq A4 puiapk@ perfekcjo-
nizmu i zakladaja, ze ludzie nie maja prawa do popel-
niania bledu (np. ,,moje dzieci nigdy nie powinny po-
petia¢ bledu”). Sa rozczarowani, gdy ta zasada zosta-
nie ztamana. Kiedy chodzimy po §wiecie w takich oku-
larach, wyszukujemy btedy w innych ludziach, co po-
woduje, ze oni stajg si¢ wycofani i przyjmujg pozycje
obronng. Z drugiej strony, kiedy dostrzegamy
w ludziach pozytywy, doceniamy
1 dowartosciowujemy ich, to zmniejsza si¢ w nich po-
stawa obronna, a wzrasta poziom otwartosci. Z kolei
gdy wlaczasz bleg neutralny, przy]mujesz postawe ob-
0_] ¢tna. To jakby nie dzialo si¢ nic wartego twojej uwa-
gi. Kiedy jeste$ rodzicem lub nauczycielem, to taka
twoja postawa moze w innych wywota¢ Ik
1 niepewnos¢.

Do rozwazenia: z pelng $wiadomo$cia zauwazaj
1 nazywaj bardzo konkretnie to, co dobre, co idzie
w dobra stron¢. Doceniaj starania, dowartosciowuj
pierwsze kroki, szczegdlnie wobec tych, ktérzy maja
trudnosci. Réb to zwlaszcza wobec najblizszych
(ktorych czasem najtrudniej jest dostrzec — bieg neu-
tralny) i1 kiedy nasuwa si¢ jaka$ krytyka. Co zamiast
krytyki moglby$ dowarto$ciowac?

7. Przebaczenie

To uniwersalny temat w §wiatowych religiach. Prze-
baczenie to proces angazujacy zarowno glowe, jak
i serce. Wymaga podjecia decyzji, by nie trzymac si¢
kurczowo gniewu, urazy, poczucia zranienia. Oznacza
pewnego rodzaju akceptacje biezacej sytuacji, wypusz-
czenie z r¢ki checi odwetu. Czasami trudno nam prze-
baczy¢, bo myslimy, ze to oznacza, ze bgdziemy mu-
sieli zapomnie¢. Ale jesli zapomniate$ o urazie, to juz
nie musisz przebaczaé. We wspdlnocie AA
(Anonimowych Alkoholikdw) znane jest nastgpujace
powiedzenie: chowanie urazy jest jak zazycie trucizny
1 oczekiwanie, ze inna osoba umrze. Nie pielegnujmy
W sobie urazy, bo to sygnat biegu wstecznego.

Do rozwazenia: przebaczenie i akceptacja wiazg si¢
czasem z trudnymi uczuciami. Co mozesz zrobié, by je
zneutralizowa¢? Takim wuczuciom zapobiega lo-
vingkindness. Wdrazanie w zycie poszczegolnych wy-
miaréw lovingkindness (empatii, troski, nadziei itp.)
okazuje si¢ pomocne w odzyskiwaniu wewngtrznego
spokoju.

8. Cierpliwos¢

To jakby zaprzeczenie powszechnej dzi$ ,,chorobie”
pospiechu. Kazdemu dane jest tyle samo godzin na
dobg, a jednak dla wielu z nas sytuacje wymagajace
cierpliwosci wydaja s1e; niezrozumiate i nie do zaak-
ceptowania. POJaw1a si¢ niecierpliwo$¢ (bieg neutral-
ny), ktéra moze prowadzi¢ do braku tolerancji dla in-
nych (bieg wsteczny). Ten brak tolerancji czgsto wyni-
ka z (btednych) oczekiwan, ze nalezy si¢ nam co$ spe-
cjalnego (,,moje potrzeby musza by¢ spetnione
w pierwszej kolejnosci i natychmiast”). To przeciwien-
stwo mitosci, ktora — jak mowi §w. Pawet — cierpliwa
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jest, taskawa jest, nie szuka poklasku. To wtasnie mi-
los¢ spowodowala, ze Pan Bog stworzyl cztowieka na
swoje podobienstwo.

Do rozwazenia: zycie jest za krotkie, by ciagle si¢
spieszy¢. W sytuacji gdy musisz poczekaé, wykorzy-
staj ten czas dla siebie, rozejrzyj si¢ dookota. Czy jest
w twoim otoczeniu co$ pigknego, wartego uwagi? Mo-
ze skupisz si¢ na krotkim relaksie, medytacji, modli-
twie? Zamiast zlosci¢ si¢ na czerwone $wiatto, wyko-
rzystaj ten czas na oddech. A podczas rozmowy skup
si¢ spokojnie na stuchaniu drugiej osoby — czego ta
osoba lub ten moment ciebie uczy?

9. Pokora

Jedno z nauczan Jezusa mowi, ze kiedy idziemy na
przyjecie, to nie zajmujmy najwyzszego miejsca przy
stole, ale usigdzmy gdzies u dotu stotu. Nie chodzi
o udawang skromnos$¢, ale o okazanie innym swojego
szacunku. Rozdmuchane poczucie wtasnej wartosci to
przejaw nieskromno$ci (bieg neutralny). Arogancja
dodaje do tej nieskromno$ci che¢é umniejszenia innym
tak, zeby poczu¢ si¢ lepiej z samym sobg. To ewident-
ny przejaw wilaczenia biegu wstecznego.

Do rozwazenia: wazne, by zaden cztowiek nie musiat
zashugiwaé na naszg zyczliwosé. Jesli — np. z powodu
swojego stanowiska w pracy - jeste§ przyzwyczajony
do réznych przywilejow, sam angazuj si¢ w dziatania,
ktore moga wymaga¢ pokory i skromnosci. Nie ma
potrzeby si¢ wywyzsza¢, bo absolutnie kazdy cztowiek
jest wielka wartos$cia i kazdemu nalezy si¢ szacunek.
Pamigtaj jednak, ze z r6znych powodow wielu osobom
potrzebne jest bardziej dowarto§ciowanie niz skrom-
nos$¢.

10. Wdziecznos¢

Kolejny wazny
aspekt wiary chrzesci-
janskiej. Chodzi
0 zwracanie uwagi na
wszystko to, za co
mozna by¢ wdzigcz-
nym. To jednak pierw-
szy krok. Drugim jest
wyrazanie wdzigczno-
sci. Chocby najprost-
sze ,,dzickuje”. Cza-
sem latwo wracamy do
tego, co boli, do réznych zalow, tego, co nie wyszlto.
Jesli nie wyrazamy wdzigcznosci, to pewnie utkneli-
$my na biegu neutralnym. Jesli natomiast reagujemy
krytyka, gdy dzieje si¢ co$ dobrego, to zdecydowanie
jedziemy w przeciwng strong, niz podpowiada nam
lovingkindness.

Do rozwazenia: pomysl o kim$, kto pozytywnie
wptynat na twoje zycie. Jesli to mozliwe, odezwij sig¢
do tej osoby 1 wyraz jej swojg wdzigcznos¢. Zadzwon.
Napisz list lub sms. [ wyslij.

11. Gotowos¢ do niesienia pomocy

Pomocny, niepomocny, utrudniajacy. Pomaganie
tym, ktérzy nas kochaja to oczywiscie naturalna sytua-
cja. Ale starozytne nauczanie — hesed i agape — wska-

zuje, ze mamy by¢ szczegdlnie pomocni dla tych, kto-
rzy o t¢ pomoc nie proszg, sg marginalizowani, moze
nawet nie zastuguja albo w jaki$ sposob nas krzywdza.
To wymagajaca sytuacja, zwlaszcza, ze nie mamy
oczekiwa¢ niczego w zamian. Bieg neutralny oznacza
nieangazowanie si¢ w niesienie pomocy, zamykanie
si¢ w swoim waskim $rodowisku. Bieg wsteczny to
utrudnianie i krytykowanie dziatan pomocowych, wy-
tykanie niedoskonatosci itp. JesteSmy wspdlodpowie-
dzialni za siebie nawzajem, a gdy do$wiadczamy ja-
kich$ katastrof, klesk zywiolowych mamy tego wzru-
szajace dowody.

Do rozwazenia: wyjdz poza strefe swojego komfortu.
Jakie masz talenty, umiejetnosci, ktore moglyby postu-
zy¢ tez innym ludziom? Rozejrzyj si¢ dookota — by¢
moze jest kto§ konkretny lub jaka$ organizacja, z ktora
mogltbys dzieli¢ si¢ soba?

12. Ustepliwos¢

Ustepliwos¢ — nieustepliwos¢ - dominacja

Robienie racjonalnych, madrych ustgpstw na rzecz
drugiej osoby. Zamiast podejscia wygrywam/
przegrywam, lovingkindness proponuje dochodzenie
do rownowagi w realizowaniu potrzeb kazdej ze stron.
Z pewnosciag nie chodzi tu o upér, nieustepliwosé (to
bylby bieg neutralny) ani tez o bieg wsteczny - kontro-
lowanie wszystkiego dookota, narzucanie swojej woli
(najczesciej odrzucamy cos, co nam zostato narzucone
na sil¢). Gleboki sens majg transparentnosé¢
w dziataniach i wspolpraca, branie pod uwagg zdania
innych. Najczg$ciej przektada si¢ to na wicksza efek-
tywnos¢ i lepsze relacje.

Do rozwazenia: na co dzien jest pewnie wiele sytua-
cji, gdzie warto odda¢ pole innym ludziom i podzieli¢
si¢ zyczliwos$cig. To moga
by¢ tak drobne dziatania,
jak chociazby przepusz-
czenie w kolejce do kasy
osoby, ktora wprawdzie
stoi za toba, ale ma
w koszyku zaledwie kilka
produktow. W rzeczywi-
stosci zycie jest pelne sy-
tuacji, gdzie ustepujemy
i warto ustgpi¢. Nastep-
nym razem, kiedy znaj-
dziesz si¢ w konfliktowe;j
sytuacji, postaraj si¢ naj-
pierw uwaznie wyshuchac
drugiej strony. Wspolne zrozumienie i pewna ustepli-
wo$¢ moze doprowadzi¢ do tego, ze kazda ze stron
konfliktu ~ wyjdzie z  poczuciem  wygranej
1 warto$ciowego kontaktu.

Biblia zacheca do dystansu wobec siebie 1 §wiata.
Jak mowi Roman Brandsteter w swojej poezji to moze
wymagaé pewnej uwaznosci na to, jaki sposob mysle-
nia i patrzenia na $§wiat i ludzi chcemy praktykowac.
Zaden z tych biegow nie jest ostateczny. Tak jak
w przypadku jazdy samochodem, kierunek jazdy zaw-
sze mozemy zmieni¢. Ostatecznie do nas nalezy decy-

zja. Bég dat nam w zyciu duzo autonomii.
lga Jaraczewska
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Dedykuje ten artykut sSp. |
o. Witoldowi Stabigowi
OP, propagatorowi znajo-
mosci pieciu warunkéw
dobrej spowiedzi oraz
wszystkim kaptanom, |
u ktérych korzystatam
z tego sakramentu.

Oto wyrytem cig na obu dfoniach. 1z 49,16a
Przez wzglad na Syjon nie umilkne, przez wzglad na
Jerozolime nie spoczne. 1z 62,1

Spowiedz, podobnie jak sakrament namaszczenia
chorych, jest sakramentem uzdrowienia. Dzigki niemu
mamy mozliwo$¢ na nowo odradza¢ si¢ w Chrystusie
i cieszy¢ pokojem i radoscig dzieci Bozych, uzdrawiaé
nasze zycie i nasze serce. Zeby czerpaé z niego
w pelni, musimy si¢ do niego w nalezyty sposob przy-
gotowac 1 nalezycie go przezy¢, powierzajac si¢ tasce
1 mitosierdziu Boga. Przewodnikiem na tej drodze jest
tzw. pig¢ warunkow dobrej spowiedzi.

Pierwszy warunek dobrej spowiedzi to rachunek su-
mienia. Zeby wyznaé swoje grzechy, musimy najpierw
uswiadomi¢ sobie, co nas od Boga oddziela, co si¢
w naszym zyciu wydarzyto i w jakiej jestesmy ducho-
wej kondycji. Jest to, innymi stowy, stanigcie
w prawdzie o sobie. Bywa, ze prawda ta nie jest pigk-
na, ale odkrycie kazdej prawdy o sobie, nawet najtrud-
niejszej, jest blogostawienstwem i prowadzi do szcze-

Zeby czerpa¢ w petni z sakramentu
spowiedzi, musimy sie do niego
w nalezyty sposob przygotowac.

scia. Jak zatem stangé w szczero$ci? Pomocg jest Sto-
wo Boze, w szczegdlnosci dziesig¢ przykazan otrzy-
manych od Boga przez Mojzesza, Rady Ewangeliczne
wypowiedziane przez Jezusa oraz Listy Apostolskie
jego uczniow. To w $wietle Stowa Bozego jestesmy
w stanie oceni¢, do czego Bog nas wzywa, w jaki spo-
sob mozemy by¢ z Nim blisko i jak wyglada nasza rze-
czywisto$¢. Jest to spojrzenie bardzo otwierajace hory-
zont, poniewaz, mimo iz najwigkszym problemem
w zyciu duchowym sa grzechy $miertelne, ktore zry-
wajg naszg jednos¢ z Bogiem, to jednak jako$¢ zycia
nie zalezy tylko od niepopeliania zla. Wezmy na
przyktad przypowies¢ o Lazarzu i bogaczu: nie wiemy
nic na ten temat, by za zycia bogacz ukradl swoje pie-
nigdze czy wyzyskiwat innych; wiemy tylko, ze jego
serce bytlo zamknicte na Lazarza, ktory lezal u bram
jego patacu i pragnat nasyci¢ si¢ odpadkami z jego sto-
hu, on natomiast pozostawat obojetny. Gdy obaj umarli,
Lazarz spoczal na lonie Abrahama, a bogacz cierpiat
duchowe meki, co symbolizuje tgcznos¢ z Bogiem 1 jej
brak. Warto zatem spojrze¢ zard6wno na nasze zle czy-
ny, jak 1 zaniedbania. Do tego jeszcze trzeba dodac

DOBRE) SPOWIEDZI

| czysto$¢ naszej mowy zgodnie z zaleceniem $w. Paw-
4 1a: Niech nie wychodzi z waszych ust zadna mowa

szkodliwa, lecz tylko budujaca, by wyswiadczata do-

%5 bro stuchajacym. (Ef 4,29). Szczegélnie, ze — mimo

pozy twardo$ci — wielu z nas jest w istocie bardzo
wrazliwych 1 krytyka czy ocena, jezeli nie jest wyra-

{ zem mitosci, ale checi ulzenia sobie, bywajg bardzo

dotkliwie ranigce i nie tworzg dobra, a moga poprzez
negatywne emocje prowadzi¢ do zla. Warto tez przyj-
rze¢ si¢ blizej naszym mys$lom, poniewaz mozemy je
ksztaltowa¢, mysli za§ prowadza do czyndw, jezeli
wigc nie bedziemy dbac¢ o higiene mysli oraz o higieng
naszej optyki, mozemy bezwiednie trafi¢ na manowce
1 oddali¢ si¢ od Dobra, od Boga. Do tego warto pytac
naszych bliskich o nasze grzechy i stabosci: oni bedg je
widzieli inaczej niz my, ale moga zwroci¢ uwage na
co$, co nam umyka. By dobrze zrobi¢ rachunek sumie-
nia, trzeba tez da¢ sobie na to czas: trudno dobrze
przygotowaé si¢ do spowiedzi, stojac w kolejce do
konfesjonatu, jezeli wigc chcemy sensownie przygoto-
wac si¢ do tego sakramentu, warto co najmniej dzien
wczesniej wygospodarowaé sobie cho¢ 15-30 minut
spokoju 1 stanigcia w mitujgcej obecnosci Boga, pro-
szac Go o Jego Ducha, by dobrze odczyta¢ swoje su-
mienie i stangé w prawdzie o sobie.

Drugi warunek dobrej spowiedzi to zal za grzechy.
Przed wypowiedzeniem na spowiedzi grzechow po-
winni$my wzbudzi¢ w sobie zal, Zze one miaty miejsce.
Nie zawsze jest to tatwe, poniewaz grzech to z reguly
wybor pozornego dobra: podejmujac decyzje, rzadko
$wiadomie wybieramy zto — raczej dokonujemy wybo-
ru najlepszego rozwigzania, ktére wydaje nam si¢
w danym momencie sluszne i przyjemne, ,,dobre” dla
nas, a tego czesto trudno zatlowaé. Problem w tym, ze
szatan, jak mowit §w. Ignacy, to ,,nieprzyjaciel natury
ludzkiej” 1 grzech dtugofalowo nie jest dla nas dobry
1 obcigza nas duchowo, a duch jest przeciez najwigksza
warto$cia, jaka posiadamy, grzechy beda wiec nas
niszczy¢ i oddala¢ nas od stanu pokoju, radosci
1 obcowania z Bogiem w mitosci. Jezeli zaznali$my
kiedy$ $wiadomie zanurzenia w mitosci Bozej, bedzie-
my zalowali grzechu, poniewaz nam to zabrat, oddalit

Przewodnikiem na tej drodze jest tzw.
pie¢ warunkow dobrej spowiedzi.

nas od do$wiadczenia mitosci Boga i bedzie nam go
brakowato. Jest to tak zwany zal doskonaty, bo wyply-
wajacy z mitosci. Nie kazdy ma jednak to doswiadcze-
nie: wowczas w zalu pomaga zastanowienie si¢ nad
ztem, nie tylko tym, ktére my popehiliSmy, ale nad
ztem, ktérego doswiadczyliSmy, ktére nas zranito,
sprawito nam cierpienie. Jezeli nie zatujemy, ze powie-
dzieliSmy co$ o kim$ falszywie, zastanowmy si¢ nad
sytuacjami, kiedy kto$ zrobit to nam — wtedy tatwiej
uchwyci¢ brzydote grzechu, zatowaé, ze on jest na
Swiecie, a wiec zatowac, ze ja tez co$ takiego zrobitem.
Jest to tak zwany zal niedoskonaty, bo wynikajacy
z rozmyS$lan nad brzydotg grzechu lub z leku przed
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karg. Kazdy grzech oddziela nas od Boga i innych lu-
dzi i ma negatywne konsekwencje duchowe, ale nie
zawsze sg one od razu widoczne, co tez czasem nie
pomaga w wykrzesaniu z siebie zalu za grzechy, po-
niewaz poczgtkowo nie widzimy jeszcze caloksztaltu
zta, ktore ten grzech spowodowat. Tym niemniej do
zalu za grzechy potrzebne jest Swiadome zaangazowa-
nie rozumu i woli; emocje nie sa konieczne, bo sg one
czasem nierychliwe; nie martwmy si¢ jednak: one
z reguly predzej czy pdzniej dobiegna.

Trzeci warunek dobrej spowiedzi to mocne postano-
wienie poprawy. Oznacza ono postanowienie, ze jezeli
bylbym kolejny raz w podobnej sytuacji, postapi¢ ina-
czej niz za pierwszym razem, po Bozemu. Przyktado-
wo, jezeli spowiadam si¢, ze nie ptacitem podatkow, to
postanawiam, ze nastgpnym razem zaptace. Jest to
konkretna decyzja o zmianie, ktéra powinna by¢ moc-
no ugruntowana w rzeczywistosci 1 wigzaé si¢
z pomystem jej wdrozenia. Postanowienie, ze bede sig
wiecej modlil jest zacne, ale mato konkretne; postano-
wienie, ze bede codziennie rano
odmawiaé Ojcze Nasz
i Zdrowa$ Maryjo jest bardziej
realistyczne 1 tatwiej je wpro-
wadzi¢ w zycie. Mocne posta-
nowienie poprawy powinno tez
wigza¢ si¢ z powierzeniem si¢
tasce Boga, bo, jak wierzymy,
nasze postanowienia sg na tyle
mocne, na ile angazujemy z nie
Boga.

Czwarty warunek dobrej spo-
wiedzi to szczera spowiedz. W
Kosciele katolickim, poza sytu-
acjami nadzwyczajnymi, mi¢-
dzy innymi zagrozenia zycia,
by pojedna¢ si¢ z Bogiem ko-
nieczna jest spowiedz sakra-
mentalna w obecnosci ksiedza.
Wynika to z tradycji Kosciota
siegajacej mnichow irlandzkich
z VII wieku. Wczesniej zarow-
no wyznanie grzechow, jak i pokuta byty publiczne,
w madro$ci Kosciota zostalo to jednak zmienione. W
spowiedzi ksigdz reprezentuje Pana Jezusa, ktory od-
kupit nasze grzechy i jest to w istocie spotkanie
z Trojcg Swigta, bo jest to rozmowa z Bogiem poprzez
ksiedza, ktory reprezentuje Pana Jezusa w Duchu
Swietym, do ktorego kaptan zwraca sie, udzielajac roz-
grzeszenia. Posrednictwo kaptana w udzieleniu roz-
grzeszenia wynika bezposrednio ze stow Pana Jezusa:
Wezmijcie Ducha Swigtego. Ktérym odpuscicie grze-
chy, sg im odpuszczone, a ktéorym zatrzymacie, sg im
zatrzymane. (J 20,22b-23). Fakt udzielania nam roz-
grzeszenia przez inng osobe jest tez wielkim darem, bo
mozemy ustysze¢: Bog Ojciec milosierdzia, ktory po-
jednat swiat ze sobg przez $Smier¢ 1 zmartwychwstanie
swojego Syna i zestat Ducha Swigtego na odpuszcze-
nie grzechéw, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju
przez postuge Kosciota. Ja odpuszczam tobie grzechy

w imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swictego. Pan odpuscit
Tobie grzechy, idz w pokoju. Styszymy potwierdzenie,
7e nasza wina zostala zmazana i ze mozemy cieszy¢
si¢ pokojem serca. Uczestniczac w powszechnej spo-
wiedzi lub powierzajac swoje grzechy na modlitwie,
nie uslyszymy tego. Szczera spowiedz oznacza takze,
7ze powinniSmy stang¢ w prawdzie i wyznaé swoje

W Swietle Stowa Bozego jesteSmy
w Stanie ocenic, do czego Bog nas
wzywa, w jaki sposob mozemy byc¢
z Nim blisko i jak wyglgda nasza rze-
czywistoSc.

grzechy bez upickszen, prosto i bez usprawiedliwien
powierzajac je Bozemu mitosierdziu. Jest to warunek
konieczny, zeby nasze winy zostaty odpuszczone, jeze-
li wigc jest nam trudno zaakceptowac to, co zrobilismy
i trawi nas wstyd, co pomysli sobie ksigdz, mozna sko-
rzysta¢ z anonimowej formy tego sakramentu. Jest to

mozliwe na przyklad w kosciele jezuitow na Starym
Miescie w Warszawie, gdzie penitent nie widzi ksig-
dza, a ksigdz — penitenta. Przy spowiedzi regularnej
z reguly mowi si¢ o wartosci posiadania statego spo-
wiednika, ale najwazniejsze jest stani¢cie w prawdzie
1 szczere wyznanie grzechow i cokolwiek nam to uta-
twia, jest droga, ktoérej powinnismy si¢ trzymac¢. Warto
tez powierzy¢ si¢ w tym zakresie Bozemu prowadze-
niu. Dodam réwniez, ze szczera spowiedz poglgbia
naszg relacje z Bogiem: relacja bez prawdy jest ptytka,
powierzchowna, a nawet najgorzej powiedziana praw-
da ma swojg wartos¢. Spowiedz jest tez moim zdaniem
miejscem, w ktorym najblizej] mozna si¢gnaé nieba tu
na ziemi, bo jest to rozmowa serc. Penitent powierza
swoje serce ksigdzu, a on odpowiada w imieniu Serca
Boga. Spowiedz jest poteznym sakramentem i moze
by¢ czasem trudno zebra¢ si¢, zeby do niej przystapié.

cigg dalszy na stronie 15

14

Nasza Parafia Nr 1/2021



5 WARUNKOW ... cigg dalszy ze strony 14
W takich wypadkach dobrze uczyni¢ pierwszy krok, to
jest zrobi¢ rachunek sumienia: potem uczynienie na-
stepnego kroku w postaci pojscia do kosciota przycho-
dzi naturalnie.

Pigty warunek dobrej spowie-
dzi to zadoscuczynienie Bogu
i blizniemu. Popelnienie grze-
chu z samej swej istoty wigze
si¢ z dwiema rzeczywistoscia-
mi: jedna to wina, druga to ka-
ra. Wina za grzechy zostaje
nam odpuszczona podczas szczerej spowiedzi; kara,
czyli inaczej konsekwencje grzechu — tylko cze¢$ciowo.
Poprzez piaty warunek dobrej spowiedzi Pan Bog za-
prasza nas, bysSmy naprawili w miar¢ mozliwosci kon-
sekwencje popetnionego zla, poniewaz przez grzech
nie tylko zrywamy wi¢z miedzy nami a Bogiem, ale
zubozamy wspdlnote Kosciota i §wiat, w ktéorym przez
nas jest wigcej zta. Sami nie jesteSmy w stanie w petni
pojac 1 naprawi¢ konsekwencji zta, ale jezeli zrobimy
lub odpokutujemy, ile jestesmy w stanie, Pan Bog be-
dzie dopetnial to, czego nam brakuje. Warto tez pamig-
ta¢ napomnienie $w. Piotra: Przede wszystkim miejcie
wytrwata mitos¢ jedni ku drugim, bo mito§¢ zakrywa
wiele grzechow. (1 P 4,8). Jezeli wypetlnimy wiernie
pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi, Kosciot katolicki,
ukazujgc nieograniczone mitosierdzie Boga, umozliwia
wiernym skorzystanie z odpustéw w intencji wiasnej

Warto pytac naszych bliskich o nasze

grzechy i stabosci: oni bedg je widzieli odpustem

inaczej niz my, ale mogg zwrocic
uwage na cos, co nam umyka.

lub w intencji zmartych, by wtasnie zosta¢ uwolnio-
nym w catosci lub czesciowo od cigzacej nad nami
kary. By uzyska¢ odpust zupetny, nalezy by¢ w stanie
braku przywigzania do grzechu, w stanie taski uswie-
cajacej, przyja¢ Komunig s$wigta, odmowic¢ Ojcze
Nasz, Zdrowa$§ Maryjo, pomodli¢ si¢ w intencjach pa-
pieza oraz odprawié
praktyke pobozng objeta
zupelnym
(moze nig by¢ na przy-
ktad minimum potgo-
dzinna adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu,
odmowienie pigciu dziesigtek rozanca w kosciele, ka-
plicy lub wspolnocie wiernych, odbycie trzydniowych
rekolekcji, od$piewanie Te Deum na mszy dzigkczyn-
nej w ostatni dzien roku, odnowienie przyrzeczen
chrzcielnych podczas Liturgii Paschalnej, uczestnictwo
w poboznych praktykach ku czci Bozego mitosierdzia
w Niedziel¢ Mitosierdzia i kilka innych, ktérych lista
jest wyszczeg6lniona w Katechizmie Kosciota Katolic-
kiego).

Oto nadchodzg dni, kiedy zawr¢ z domem Izraela
1 z domem judzkim nowe przymierze. [...] Umieszcze
swe prawo w glebi ich jestestwa i wypisze na ich ser-
cu. Bed¢ im Bogiem, oni za§ beda Mi narodem. [...]
Wszyscy bowiem od najmniejszego do najwigkszego
poznaja Mnie, mowi Pan, poniewaz odpuszcze im wy-
stepki, a o grzechach ich nie bed¢ juz wspominat. Jr
31,31-34

Maria Gerlicz-Pogorzelska

0 ZNACZENIU SAKRAMENTU POKUTY
DLA ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO

Przez sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego,
chrzest, Eucharysti¢ 1 bierzmowanie cztowiek otrzy-
muje nowe zycie w Chrystusie. Ale, wszyscy o tym
wiemy zycie to nosimy ,,w naczyniach glinianych” (2
Kor 4,7), nadal podlegamy pokusie, cierpieniu
1 $mierci 1 z powodu grzechu mozemy nawet utraci¢
nowe zycie. Dlatego Pan Jezus chcial, aby Kosciot
kontynuowat swoje zbawcze dzielo takze wobec swo-
ich cztonkow, zwlaszcza poprzez sakrament pojedna-
nia oraz namaszczenia chorych, ktére mozna potaczyc
pod nazwa ,sakramentéw uzdrowienia”. Sakrament
pojednania jest ,,sakramentem uzdrowienia”. Kiedy ide
do spowiedzi, to pragng si¢ uleczy¢, uleczy¢ moja du-
szg, serce, z powodu czegos$ niedobrego, czego si¢ do-
puscitem. Biblijny obraz, ktory wyraza to najlepiej
w ich glebokim powigzaniu, to wydarzenie przebacze-
nia i uzdrowienia paralityka, gdzie Pan Jezus objawia
si¢ rownoczesnie jako lekarz dusz i ciat (por. Mk 2,1-
12; Mt 9,1-8; £k 5,17-26).

1. Sakrament Pokuty i Pojednania, ktoéry nazywamy
tez spowiedzig, wyplywa bezposrednio z tajemnicy
paschalnej. Bowiem w wieczor Zmartwychwstania Pan
ukazal si¢ uczniom zamknigtym w Wieczerniku
i powitawszy ich ,Pokdé] wam”, tchngt na nich

i powiedziat: ,,Wezmijcie Ducha Swietego! Ktorym
odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktérym za-
trzymacie, sa im zatrzymane” (J 20,21-23). Ten frag-
ment ukazuje nam glebszg dynamike zawartg w tym
sakramencie. Nade wszystko fakt, ze odpuszczenie
grzechow nie jest czyms, co mozemy da¢ sobie sami,
nie moge powiedzie¢ ,,odpuszczam sobie grzechy”. O
przebaczenie prosimy drugg osobe, a w spowiedzi pro-
simy Jezusa o przebaczenie. Przebaczenie nie jest wy-
nikiem naszych wysitkow, ale jest darem Ducha Swie-
tego, ktory napetnia nas obmyciem milosierdzia i taski,
nieustannie wyptywajacego z przebitego serca Chry-
stusa ukrzyzowanego i zmartwychwstatego. Ponadto
przypomina nam, ze tylko jesli damy si¢ pojednac
w Panu Jezusie z Ojcem i1 z braémi, to mozemy by¢
naprawde w pokoju. To odczuwamy wszyscy, kiedy
udajemy si¢ do spowiedzi, z cigzarem w duszy, odrobi-
ng smutku. A kiedy odczuwamy przebaczenie Jezusa,
to jesteSmy w pokoju, z tym pokojem duszy, bardzo
picknym, ktérym tylko Jezus moze obdarowac, tylko
On.

2. Z biegiem czasu sprawowanie tego sakramentu
przeszto z formy publicznej, bo na poczatku grzechy
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5 RAZY 9, CZYLI DOBRO MNOZY SIE PRZEZ DZIELENIE

23 grudnia 2020 roku Wspoéinota sw. Jana Apostota wraz
z wolontariuszami z parafii Sw. Szczepana (i nie tylko!)
zorganizowatla Wigilie dla os6b samotnych
i potrzebujacych. Mimo obostrzen i obaw zwigzanych
z koronawirusem udato sie¢: wygrato dobro.

9 — w tylu salkach zostali rozmieszczeni goscie wigi-
lii. Wszystko dlatego, ze w zwigzku z pandemicznymi
obostrzeniami w kazdym pomieszczeniu mogliSmy
gosci¢ tylko po 5 osob. Okazato si¢ jednak na szcze-
Scie, ze — cho¢ byta to wigilia inna niz wszystkie — spe-
dzilismy wspolnie radosny i dobry czas. Moze wlasnie
dzigki temu, ze $wigtowalismy w matych grupach, mo-
glismy si¢ blizej poznac i zaprzyjaznic?

Inicjatorem akcji byt ks. Andrzej Btedzinski SJ,
opiekun dziatajacej w naszej parafii medytacyjnej
Wspolnoty $w. Jana Apostota, skupiajacej mtodych
dorostych pragnacych poglebia¢ swoja wigz z Bogiem
i drugim czlowiekiem. Ks. Andrzej szybko zarazit ini-
cjatywa czlonkow Wspolnoty, do ktérych dotagczyli
wolontariusze z Jezuickiego Centrum Spolecznego ,,W
Akcji”, wspierajacego zyjacych w Warszawie uchodz-

Choc byta to wigilia inna niz wszystkie,
spedzilismy wspaolnie radosny i dobry
czas.

cOw 1 obcokrajowcow. Pozostato tylko rozdzieli¢ zada-
nia i zaprosi¢ gosci. Pomyst zorganizowania wigilii
w matych grupach zamiast jednego duzego spotkania,
jak to bylo w poprzednich

latach, kiedy nie towarzy-

me 7.4
szyla nam epidemia, spo- -ﬁ;;m
tkat si¢ z bardzo pozytyw- %

nym odzewem. Na wigili¢
zglosito si¢ okolo czter-
dziesciorga gosci. Nie po-
zostalo nic innego, jak za-
bra¢ si¢ do pracy.

A tej bylo co nie miara:
nie tylko przyrzadzenie
1 podanie wigilijnych po-
traw, ale tez przygotowanie
salek, kontakt
z wolontariuszami, przy-
wiezienie niektérych gosci
na miejsce, nakrycie sto-
16w, dekoracje, a po
wszystkim...  oczywiscie
sprzatanie. Cata akcja nie
udataby si¢ bez wsparcia
naszych parafian, ktorzy
przyniesli cze$¢ wigilijnych
potraw 1 dekoracji, wsparli
nas organizacyjnie

i finansowo. Wielkim suk- + = g
g h a8

cesem byl takze kiermasz
domowych ciast, zorgani-
zowany przez naszego or-

"LJ

WIGILI4 \55,%4

of NYCH | POTR?ESU

Sh s d,
o V35

23 GRUDNIA 2020, GODZ. |16.00
W MALYCH GRUPKACH DO PIECIU OSOB

WEZ UDZIAL ALBO OTRZYMA| PACZKE

SZUKAMY OSOB CHETNYCH DO
- PRZYGOTOWANIA POTRAW

ZAPISZ SIE PRZEZ FORMULARZ
LUB U KS.ANDRZEJA BLEDZINSKIEGO 5]
TEL. 797 907 592

ganistg, pana Jakuba, ktory
przekazat zyski ze sprzedazy
przygotowanych przez siebie

smakotykow wlasnie na organi-
zacje wigilii.
Gdy nadszedt wreszcie wielki

dzien, wszyscy byli gotowi do Wopatnsa iy arimglpadiots
pracy i... bardzo podekscyto-

Cata akcja nie udataby sie bez wspar-
cia naszych parafian, ktorzy przyniesli
czesc¢ wigiliinych potraw i dekoracji,
wsparli nas organizacyjnie i finansowo.

wani. Wigilie rozpoczeliSmy dwujezyczng, potagczong
z kolgdowaniem mszg $wigta w naszym kosciele. Po-
tem goscie wraz z wolontariuszami przeszli do budyn-
ku plebanii, w ktérego pomieszczeniach odbywala si¢
wigilia. W kuchni dymity juz podgrzewane potrawy,
a kelnerzy uwijali si¢ migdzy nig a salkami. W kazdym
pomieszczeniu przez caty czas byt takze wolontariusz,
ktory opiekowal si¢ swoja, zawigzang na ten krotki

Razem dzielilismy sie optatkiem, Spie-
walismy koledy, rozmawialismy, no
i oczywiscie jedlismy pyszne jedzenie.

czas mala wspolnotg. Razem
dzielili$my si¢ optatkiem, $pie-
walismy koledy, rozmawiali-
$my, no i oczywiscie jedliSmy
é pyszne jedzenie. Ale nie ko-
4C”c:(, niec na tym: kazdy z gosci wi-
gilii otrzymal takze paczke
z jedzeniem na wynos.
Cho¢ na poczatku troche oba-
wialiSmy si¢, czy uda nam si¢
zorganizowaé tak duze wyda-
rzenie w sytuacji epidemii
i zapewni¢ kazdemu uczestni-
kowi poczucie bezpieczen-
stwa, to dzi§ z perspektywy
czasu widzimy, jak wiele do-
bra i radosci przyniosta wigilia
uczestnikom i... samym wo-
lontariuszom. — Dobro mnozy
sie, jesli si¢ je dzieli — podsu-
mowuje z usmiechem ks. An-
drzej 1 wyglada na to, ze sg juz
ze Wspolnotg sw. Jana Apo-
stota gotowi na kolejne wy-
zwania, by wzrasta¢ w swoim

chrzescijanstwie.
Katarzyna Jaworska

- ORGANIZAC]I WIGILII

\
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Od maja 2020 roku w naszej parafii, w drugi czwar-
tek miesigca odbywajg si¢ msze, ktére wspotorganizu-
je Wspolnota Odnowy w Duchu Swietym — Zrodio
Mitosci . Po mszy odprawiane jest nabozenstwo tema-
tyczne, w zalezno$ci od miesigca, w ktorym ono si¢
odbywa np. Fatimskie, z Matka Boska Bolesng, czy
z Sercem Jezusowym.

W tym roku odbyty si¢ juz 2 nabozenstwa.

W styczniu, z powodu pandemii spotkania koledowe
odbywaty sie z w kosciele. Podczas nabozenstwa bylo
to Koledowanie z Matka Boza.

W lutym za$, z okazji Dnia Chorego nabozenstwo
bylo odprawiane z Maryja Uzdrowieniem Chorych.

Wszystkie nabozenstwa koncza si¢ indywidualnym
btogostawienstwem Najswictszym Sakramentem, co
jest dla nas wszystkich wielkg Laska i umocnieniem
w tych trudnych czasach.
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SWIATECZNA PACZKA 0D SZCZEPANA:
WSPANIALE JEST WSPOLNIE POMAGAC!

Przed Swietami Bozego Narodzenia Mikotaj zawitat
z prezentami do Sokotowa Podlaskiego. Przyniést pacz-
ke od Wspolnoty Miodych Szczep i naszych parafian.

Jak co roku, tak i przed ostatnim Bozym Narodze-

niem Wspolnota Mtodych Szczep postanowita przygo- |

towac $§wiateczna paczke dla potrzebujacych. W grud-
niu 2020 roku wsparliSmy zawodowg rodzing zastep-
cza z Sokotowa Podlaskiego, wychowujaca troje przy-
branych dzieci — pottoraroczng dziewczynke i dwoch
chlopcow: siedmio- i dwunastomiesigcznego —
i adoptowang coreczkg. Panstwo Justyna i Pawet sa
wspaniatymi ludzmi, ktoérzy poswigcili swoje zycie
opiece nad najmlodszymi, kiedy wigc dowiedzielismy
si¢ o ich misji, od razu zdecydowalis$my si¢ im pomoc.

Cata akcja nie udataby si¢ jednak bez hojnego udzia-
hu wiernych i ojcoéw jezuitow z naszej parafii. Wasze
zaangazowanie przeszlo nasze najsmielsze oczekiwa-
nia! Zarowno zbidrka pieni¢zna, jak i rzeczowa bardzo
si¢ udaty. Pojawity si¢ nawet rzeczy, o ktore nie $mie-

Zaangazowanie parafian w akcje
przeszto nasze najsmielsze
oczekiwania!

liby$my prosié: jak wozek dziecigey! Koniec koncow
nie pozostawalo wigc nic innego, jak pojecha¢ na za-
kupy po najbardziej podstawowe produkty: jedzenie
z dhugim terminem waznosci, artykuly gospodarstwa
domowego czy na przyktad, co oczywiste dla rodzica
kazdego malucha... po zapas pieluch. Poza tym kupili-
$my tez takie przydatne w domu rzeczy jak czajnik
elektryczny czy zestaw narzgdzi: ten drugi szczegolnie
przyda si¢ w najblizszych miesigcach Panu Pawtowi,

Obdarowani byli zachwyceni i...
zaskoczeni, ze podarunkow jest tak
duzo!

ktory wiasnie konczy budowg i przygotowuje do za-
mieszkania nowy dom dla swojej rodzmy Dzieci beda
tam miaty mnostwo miejsca do rozwoju i zabawy,

a przede wszystkim: no wlasnie — po prostu prawdzi-

wy dom.

Na koniec czekata nas najmilsza czes¢ akcji, czyli
zawiezienie prezentdow do naszych Przyjaciot i ich
dzieci. Wszyscy byli zachwyceni i... zaskoczeni, ze
podarunkow jest tak duzo! Od razu zaczgliSmy bawic¢
si¢ z maluchami przywiezionymi zabawkami (furore
zrobily szczeg6lnie figurki zwierzat domowych!),
a Pani Justyna i Pan Pawel przy herbacie opowie-

™ dzieli nam o swojej pracy zastgpczych rodzicow,

| ktora tak naprawde jest ich calozyciowym powota-
niem. Nasi Przyjaciele opiekujg si¢ jako rodzice za-
stepczy najmiodszym1 dzieé¢mi, zwykle juz od wieku
niemowlecego, wige ich praca to tak naprawde stuz-
ba dwadziescia cztery godziny na dobe i siedem dni
w tygodniu.

Wyjechali$my wzruszeni i przejgci, obiecujac prze-
kaza¢ wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do przygoto-
wania $wigtecznej paczki wielkie podzigkowania
i serdeczne zyczenia. Cieszymy si¢, ze whasnie ta
drogq poprzez artykut w naszeJ paraﬁalnej gazetce
— mozemy je Wam ofiarowac i... juz myshmy, kiedy

odwiedzi¢ naszych Przyjaciot ponowme
Katarzyna Jaworska
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Tesknimy za rado$cig nieba, gdzie jest Bog. JesteSmy w stanie juz teraz byc¢
z Nim w niebie i tym samym by¢ szczesliwi z Nim.
Ale obecnie by¢ szczesliwym oznacza: pomagac jak On, dawac, jak On daje,
stuzyc, jak On stuzy, ratowac, jak On ratuje, kochac, jak On kocha.
By¢ przy Nim dwadzie$cia cztery godziny na dobe, spotyka¢ Go
w nedzarzach w tachmanach. Poniewaz powiedziat: ,,Wszystko,
co uczyniliscie jednemu z tych moich braci najmniejszych, uczyniliscie Mnie.”
Swieta Matka Teresa z Kalkuty

Nasza Parafia Nr 1/2021
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Fot. Z.Kubisiak

BOZE NARODZENIE
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UROCZYSTOSC SW. SZCZEPANA (26 GRUDNIA)

FIOMILIA O, TOMASZA ORTMANNA SJ

Drodzy Bracia i Siostry, nie wiem
za bardzo w jakim klimacie, nastro-
ju spe;dzacw te Sw1e;ta - Sw1e;ta n-
ne niz dotychczas, Swigta bez wiel-
kich rodzinnych spotkan,
z ograniczonym dostepem nie tylko
do tych wielkich Bozonarodzenio-
wych liturgii, ale takze tych co-
dziennych, czy cotygodniowych
Eucharystii. Swieta w cieniu pande-
mii, by¢ moze straty bliskiej osoby,
ktorej nie mogliscie towarzyszy¢
w ostatnich chwilach, a na pewno
Swigta w cieniu  niepokojow
o przyszto§¢ swoja, najblizszych,
Polski, Kosciota.

I o ile w ubiegtych latach, zawsze
jako$ ta nasza uroczysto$¢ odpusto-
wa wspominajaca meczenstwo $w.
Szczepana wydawata si¢ jako$ nie
na miejscu, trzeba bylo si¢ z niej thumaczy¢ posrod
takiej sielankowej atmosfery Bozego Narodzenia,
o tyle w tym roku dzisiejsze przywotywanie $w. Szcze-
pana wydaje si¢ by¢ bardziej na miejscu. Ze swym do-
borem czytan nie tylko opisuje to, co mozemy przezy-
wac, z czym si¢ zmagaé, ale takze pokazuje nam jak
si¢ w tych doswiadczeniach odnalez¢ w duchu Ewan-
gelii, w duchu wiary, ktérg wyznajemy, do ktorej ma-
my odwage si¢ przyznawac i jej bronic.

Spojrzmy Drodzy, tylko na drugie czytanie, czytanie
z Dziejow Apostolskich, w ktérym wystuchaliSmy opis
mgczenstwa Patrona naszej Parafii. Przede wszystkim
zauwazcie, ze autor Dziejow, sw. Lukasz, stawia przed
nami tak naprawde; dwie postaci, a nie jedng: owszem,
Szczepana..., ale i tego, ktory £0 przesladowa1 Szaw-
ta. Wiemy, Ze w punkcie wyjsaa nie ma nic, co by
przemaw1alo za tym, by mogli si¢ nawzajem lublc by

mogli si¢ dogadac, baaa... jeden z nich, Szawet — jak
to czesto tez bywa w zyciu — nic w tym celu nie robi.
Przeciwnie zbiera wszelkie mozliwe pelnomocnictwa,
aby jak najbardziej szkodzi¢ i Szczepanowi i jego bra-
ciom.

A jednak, mimo tego, w ostatecznym rozrachunku
nie mamy S$w. Szczepana i zlego Szawla, ale $w.
Szczepana i... $w. Pawla! Jak stusznie zauwaza $w.
Fulgencjusz z Ruspe — jego tekst czytamy w dzisiejszej
LG - Szawetl ,,ztaczyt si¢c ze Szczepanem, z wilka stat
si¢ owcg. A oto teraz Pawel razem ze Szczepanem sig
cieszy, razem ze Szczepanem uzywa chwaty Chrystu-
sa, razem ze Szczepanem kroluje”. Mowiac krotko i po
naszemu, kat i ofiara sg razem i nic im nie przeszkadza
w tym, by si¢ wspolnie radowac. To dlatego, wspo-
mniany Sw. Fulgencjusz wrecz zachwyca sig: ,,Jakiez

to prawdziwe zycie, bracia moi, w ktorym Pawet nie

wstyd21 si¢ z powodu za-
bicia Szczepana,
a Szczepan cieszy si¢ to-
warzystwem Pawla, po-
| niewaz milos¢ w obu si¢
raduje”.

Drodzy, co si¢ stato? Jak
oni do tego doszli? Dwie
krociutkie uwagi. Pierw-
sza czego przede wszyst-
kim nie robi¢, a druga co
robic:

Czego nie robi¢? W Dzie-
jach Apostolskich czyta-

my, ze prze$ladowcy
Szczepana, wraz
z Szawlem ,nie mogli
sprostaé madrosci

i Duchowi, z ktérego na-

tchnienia przemawiat”

,,Gdy ustyszeli to, co mo-
ciqg dalszy na stronie 23
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26 GRUDNIA ... cigg dalszy ze strony 22
wil, zawrzaly gniewem ich serca i zgrzytali zgbami na
niego”. Drodzy, moze za duzo byloby powiedzie¢, ze
mamy sobie da¢ spokdj z przekonywaniem drugiej
strony, cho¢ w zyciu czesto tak bywa, Ze nie zawsze
wiadomo kto ma racje i rzadko sa one tylko po jednej
stronie. Moze za duzo, moze nie. To co jednak Dz nam
pokazuja, to to, iz nawet gdyby$my rzeczywiscie mieli
racj¢, gdybySmy przemawiali z natchnienia Ducha
Swigtego, to i tak to nic nie da. Przeciwnie, bgdzie to
raczej jeszcze bardziej potegowalo gniew z drugiej
strony.

Jesli zatem nie tedy droga, to ktoredy? Gdy w koncu
pojawia si¢ w dzisiejszy czytaniu posta¢ Szawla, Sw.
Lukasz — autor Dz — méwi: ,,Tak kamienowali Szcze-
pana, ktory modlit si¢: Panie Jezu, przyjmij ducha me-

go! A gdy osunat si¢ na kolana, zawotal gto§no: Panie,
nie poczytaj im tego grzechu”. )

Droga wyjscia z tej sytuacji jest... modlitwa. Sw.
Augustyn komentujac ten fragment, méwi: Szczepan,
,.&dy modlit si¢ za siebie — stat, gdy za nich — klgczat.
Odroznit sprawiedliwego od grzesznikow. Za sprawie-
dliwego modlit si¢ stojac /.../. Za grzesznikéw modlit
si¢ kleczac, gdyz wiedziat, jak trudno uzyska¢ wystu-
chanie za takich zbrodniarzy”.

Drodzy, czyli modlitwa i to nie byle jaka, ale na ko-
lanach. Moze warto si¢ w tych dniach pytac, kiedy
ostatni raz w taki sposob (nie tylko przez modlitwe, ale
przez modlitwe na kolanach) probowaliSmy uregulo-
wac nasze relacje z tymi osobami, z ktérymi nam nie
po drodze; albo probowaliSmy w ten sposob odnalez¢
si¢ po Bozemu w sytuacjach, ktore jest nam cigzko
przyjac, trudno uniesc¢?

Drodzy, nasz dzisiejszy Patron, nasz Patron,

$w. Szczepan, zaprasza nas, aby pomyslec¢
o tych osobach, o tych sytuacjach, ktore
powinnismy w sposob szczeg6lny omadlaé
i to omadla¢ na kolanach. Pamictajac tez, ze
pierwszym owocem tych modlitw nie ma
by¢ nasze dobre samopoczucie, nie ma by¢
rozwigzanie tych trudnosci po linii naszych
oczekiwan, ale to, by te osoby nie zagubily

si¢ przed Bogiem. Amen.
O. Tomasz Ortmann SJ,

Fot. Z.Kubisiak

prowincjat Prowincji Wielkopolsko-Mazowieckiej
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W NASZEJ PARAFII

Z ARCHIWUM JEZUITOW

MNIEPOKALANA W PARAFIN PIERWSZEGO MECZENNIKA

Kazdego dnia na taweczce przed figurg Matki Bozej przy
ul. Narbutta 21 mozna spotka¢ kogos, kto modli sie
w skupieniu, a czasem pozostawia kwiaty lub zapala
znicz. Skad wzieta sig ta biata figurka Maryi przed jezuic-
ka Kurig?

W 1954 roku parafia §w. Szczepana obchodzita swo-
je pierwsze pigc lat istnienia, a Kosciot
powszechny $wigtowal Jubileuszowy
Rok Maryjny z okazji 100-lecia ogtosze-
nia dogmatu o Niepokalanym Poczeciu
przez papieza Piusa IX 8 grudnia 1854
roku. Z tej okazji postanowiono ustawi¢
w ogrodzie figur¢ Maryi Niepokalane;.

W kronice domowej znajdujemy dwie
wzmianki na ten temat.

24 maja 1954

Ojciec Superior udatl si¢ do Piekar po
figure Matki Blozej]. Wrocit 25.
i zalatwit pomys$lnie zakupienie cemen-
towej figury, ktéra ma stang¢ w ogrodku
przed kaplica.

15 sierpnia 1954

15 sierpnia 1954 prowincjat zakonu
Jezuitow dokonat poSwiecenia figury
Matki Bozej Niepokalaney.

Dzi$ o godz. 19:00 po nieszporach P.O. Prowincjal,
Ks. Bogustaw Waczynski dokonal po$wigcenia jubile-
uszowej figury Matki Bozej Niepokalanej w ogrodzie
przed kaplicg. Parafianie przyodziali pigknie posag
Matki Blozej] wiankami, rézami 1 kwieciem,
i przepasali biekitng wstega. P.O. Prowincjat po krot-
kim przemowieniu poswiecil figurg, poczem wierni
przechodzac oddawali hotd Matce N[ajswietszej]. Fi-

Niepokalana do dzis zatrzymuje
przechodniow na krotki akt strzelisty,
znak krzyza, a czasem
na dtuzszg modlitwe.

gura o$wietlona byla reflektorami
1 wygladata b[ardzo] nastrojowo. P.O.
Prowincjat pozostal na kolacji. Z ojcow
asystujacych byl, oprocz O. Proboszcza,
O. Mrowka. Inni byli na urlopie.

Figura niezmiennie stoi
w tym samym miejscu
przed budynkiem
przy ul. Narbutta 21.

Wiemy wiec z  kroniki  oraz
z archiwalnych zdje¢, ze figura nie-
zmiennie stoi w tym samym miejscu
przed budynkiem przy ul. Narbutta 21,
w ktorym od roku 1982 miesci si¢ Kuria
Prowincji, a do roku 2000 byta réwniez kaplica. Nie-
pokalana do dzi$ zatrzymuje przechodniow na krotki
akt strzelisty, znak krzyza, a czasem na dtuzsza modli-
twe. Moze warto raz jeszcze w sierpniowg uroczysto$¢
przystroi¢ ja ,wiankami, r6ézami 1 kwieciem,
1 przepasa¢ blckitng wstega”, oswietli¢ reflektorami
i zaspiewac: ,,Upros })okéj, Panno $wigta! / Bo$ bez
zmazy jest poczeta”. ! '

Wojciech Zmudzinski SJ
") Pastoratki i koledy czyli piosnki wesofe ludu w czasie Swigt Bozego
Narodzenia oraz Modlitwy i Pie$ni koScielne na rozmaite Swieta

zebrane z réznych dziet, Opracowat na nowo i poprawit St. Mitkow-
ski, Czestochowa 1895, s. 794.

Klub Czytelniczy u Szczepana zaprasza!

27 lutego odbylo sie pierwsze spotkanie
Klubu Czytelniczego w naszej Parafii, z uwagi na
sytuacje sanitarng odbylo sie ono wirtualnie na

platformie Zoom

Omawialismy
List Apostolski Papieza Franciszka o Sw. Jozefie
Ojcowskim Sercem

Kolejne spotkania przed wakacjami planujemy w
ostatnie soboty miesigca o godz. 17stej

By dostawac powiadomienia o kolejnych spotkaniach
prosze o kontakt na adres:
KlubCzytelniczyuSzczepana@gmail.com

Mozna dotaczyc w formie video rozmowy korzystajac z linka: https://us02web.zoom.us/j/8994254509
oraz telefonicznie dzwonige na numer +48223987356, po odezwaniu sig automatyczne] sekretarki nalezy podac kod

B899 425 4509# | ponownie #
Do zobaczenia!
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TRIDUUM PASCHALNE 2021

WIELKI CZWARTEK, 1 KMIETNIA
godz. 16.30 - Liturgia Wieczerzy Panskiej — dla dzieci
godz. 18.30 — Liturgia Wieczerzy Panskiej - dla ogélu parafian
Adoracja Pana Jezusa w ,,Ciemnicy” do godz. 21.00

WIELKL PIATEK 2 KWVIETNIA
godz. 15.00 - Nowenna do Bozego Mitosierdzia.
godz. 16.30 - Liturgia M¢ki Panskiej - dla dzieci
godz. 18.30 - Liturgia M¢ki Panskiej - dla ogétu parafian
Adoracja przy Grobie Panskim do godz. 21.30

WIELKA SOBOTA, 3 KWIETNIA
od godz. 7. 00 - Adoracja przy Grobie Pafiskim
od godz. 9.00 do 16.00 - Swiecenie pokarmow
godz. 15.00 - Nowenna do Bozego Milosierdzia.
godz. 17.00 - Liturgia Wigilii Paschalnej - dla dzieci
godz. 20.00 - Liturgia Wigilii Paschalnej - dla ogolu parafian
Na Liturgie przynosimy $wiece.

MIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA, 4 XVIETNIA
£0dz.7.00 - Procesja i Msza $w. Rezurekcyjna

SPOWIEDZ W WIELKIN TYGODNIV
Wielki Poniedziatek, Wtorek i Sroda - podczas Mszy $w.
Wielki Czwartek 1 Wielki Pigtek
godz. 7.00 -12.30 i godz. 14.30 - 16.00

Wielka Sobota

godz. 7.00 - 14.00
Nie spowiadamy
W czasie Liturgii Triduum Paschalnego
W czasie Swiat — Niedziela i Poniedziatek

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU NASZYCH PARAFIAN [ GOSCI!

0 ZNACZENIU ... cigg dalszy ze strony 15
wyznawano publicznie - do osobistej i poufnej. Nie
moze to jednak prowadzi¢ do utraty koScielnego cha-
rakteru, stanowiagcego jego kontekst zyciowy. To bo-
wiem wspélnota chrze$cijanska jest miejscem
w ktorym uobecnia si¢ Duch odnawiajgcy serca
w milosci Boga i czyniacy wszystkich braci jedno
w Chrystusie Jezusie. Wlasnie dlatego nie wystarcza
prosba o przebaczenie w swoim umysle i sercu, ale
trzeba z ufno$cig i pokorg wyznac¢ swoje grzechy stu-
dze Kosciota. W sprawowaniu tego sakramentu kaptan
nie reprezentuje jedynie Boga, lecz calg wspdlnote,
ktora rozpoznaje siebie w stabosci kazdego ze swych
cztonkow, ktora ze wzruszeniem wystuchuje jego skru-
chy, ktéra si¢ z nim jedna oraz dodaje mu otuchy

i towarzyszy na drodze nawrocenia a takze dojrzewa-
nia ludzkiego i chrze$cijanskiego. (...)

Drodzy przyjaciele, sprawowanie sakramentu pojed-
nania oznacza bycie otoczonym serdecznym usci-
skiem: jest to uscisk nieskonczonego mitosierdzia Oj-
ca. Przypomnijmy sobie t¢ przepickng przypowiesé
o synu, ktéry odszedt z domu z pienigdzmi jakie nale-
zaty si¢ jemu w spadku, roztrwonit je wszystkie,
a kiedy nic nie zostato postanowit powrodci¢ do domu,
ale nie jako syn, lecz stuga. Bylo w nim wielkie poczu-
cie winy i1 wstydu. Niespodziankg bylo to, ze kiedy
zaczat prosi¢ o przebaczenie, ojciec nie pozwolil mu
moéwié, lecz objat go, ucalowatl i wyprawit uczte. Mo-
wi¢ wam, za kazdym razem, kiedy si¢ spowiadamy,
Bodg nas obejmuje w uscisku, wyprawia ucztg. Poda-

zajmy ta drogg. Niech Pan wam btogostawi.
Papiez Franciszek, audiencja ogélna, luty 2014
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Biblioteka Parafialna
niedziela, godz. 10.30 - 12,30
Poradnictwo Rodzinne
poniedziatek godz. 17.00 - 19.30
kontakt: p. Joanna Cztapska; tel. 607 036 592
Akcja Katolicka
asystent koscielny: O. Wiestaw Kulisz SJ
1. czwartek miesigca po mszy sw. o godz. 18.30
sala §w. Stanistawa Kostki
Kolo Przyjaciot ,,Radia Maryja”
opiekun: O. Wiestaw Kulisz SJ
2. poniedziatek miesigca, godz. 16.00
kaplica $w. Judy Tadeusza .
Apostolstwo Modlitwy i Zywy RoZaniec
opiekun: O. Wiestaw Kulisz SJ
1. niedziela miesigca po mszy §w. godz. 8.00
sala $w. Judy Tadeusza
(wyjasnienie intencji Apostolstwa Modlitwy)
Odnowa w Duchu Swietym ,,Zrodto milosci”
opiekun: O. Bogdan Les$niak SJ
czwartki, godz. 19.15
kaplica §w. Judy Tadeusza
Wspélnota Meiczyzn w Pol Drogi
opiekun: O. Krzysztof Dorosz SJ
prowadzi: Zbigniew Rykowski
poniedziatek, godz. 19.00
sala §w. Rodziny
Grupa charytatywna (Stowarzyszenie Pan
Miltosierdzia Sw. Wincentego a Paulo)
opiekun O. Wiestaw Kulisz SJ
czwartki godz. 9.30—10.30
Parafialny Oddziat Caritas
opiekun O. Wiestaw Kulisz SJ
1. $roda miesigca
Chor parafialny
opiekun: O. Wiestaw Kulisz SJ
kierownik choru: Ewa Wawrzyniak
srody lub pigtki
sala §w. Rodziny
Grupy AA
1. grupa: wtorki godz. 17.00, sala §w. Rodziny
2. grupa piatki godz. 17.00, sala $w. Rodziny
Wspdolnota ,,Daje Ci Stowo”
Opiekun: O. Wiestaw Kulisz SJ
Prowadzi: Maria Zaboklicka
poniedziatek godz. 16.30
sala §w. Rodziny
Kurs przedmatienski
Matzenskie Drogi i O. Andrzej Kietbowski SJ i
kaplica §w. Judy Tadeusza
Wspolnota sw. Jana Apostola
opiekun: KI. Andrzej Bledzinski SJ
wtorek, godz. 20.00
kaplica $w. Judy Tadeusza
Katecheza do bierzmowania
O. Andrzej Kietbowski SJ
kaplica $w. Judy Tadeusza

Redaguje Zespot: Jolanta Pakulska jo@dataline.pl (red.nacz.);
Maria Gerlicz-Pogorzelska (sekretarz redakcji) mgerlicz@gmail.com;

Jolanta Wroczynska jola.wroczynska@gmail.com;
Woijciech Zagrajek wojtek.zzzz@wp.pl.
Korekta: Dominika Jany, Katarzyna Jaworska

Zdjecia: dostarczone przez autoréw tekstow (jesli nie zaznaczono

inaczej), Zbigniew Kubisiak

NABOZENSTWA [ MSZE SWIETE
MSZE Swv. W MIEDZIELE | SWIETA

7.00; 8.00; 9.30; 10.45 (w jez. hiszpanskim w domu
parafialnym - poza wakacjami); 11.00 (z udziatem
dzieci); 12.15 (z przedszkolakami w domu parafialnym
- poza wakacjami); 12.30 (suma w intencji parafian)
17.00 (poza wakacjami); 18.30 (dla miodziezy); 20.00
(akademickq)

MSZE SW. W PIERWSZY PIATEX MIESIACA
7.00; 7.30; 8.00 (msza sw. i nabozenstwo do Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa); 17.00 (dla dzieci
i mlodziezy - poza wakacjami); 18.30

MSZE SW. W DNI POWSZEDNIE
7.00; 7.30; 8.00; 18.30
sroda godz. 8.00 (w intencji dobroczyncow parafii
i domu zakonnego);
1. sobota miesigca godz. 8.00 (msza sw. i nabozenstwo
do Niepokalanego Serca Maryi);
2. czwartek miesigca godz. 1 ?.30 (w intencji Ojczyzny)
MABOZENSTWA
Koronka do Milosierdzia BoZego: sroda godz. 18.15
Medytacje pod Krzyzem:
piatek godz. 19.00, po wieczornej Mszy §w.
(z wyjqtkiem wakacji i Wielkiego Postu)
Adoracja Najswietszego Sakramentu:
Pierwsza niedziela miesigca: po sumie - od godz.
13.30 do 17.00; godz. 15.00 - Godzina Mitosierdzia
Czwartki: od godz. 8.30 do godz. 18.30
(poza wakacjami)
Spowied?: 1. piatek miesiaca od godz. 16.30 do 19.00
oraz w czasie kazdej mszy $w.

Schola dziecieca ,, Promyki

Mitosierdzia”
opiekunki: S. M. Zacharia i S. M. Karolina, felicjanki
niedziela, godz. 10.00,
sala ,,Promyki”

Ministranci
opiekun: O. Bogdan Le$niak SJ i
KI. Andrzej Bledzinski SJ
niedziela, godz. 10.00
sala $w. Stanistawa Kostki
Spotkania Wspolnoty Mtodych Szczep

opiekun: o. Zbigniew Jalbrzykowski SJ
Msza §w.: niedziela godz. 20.00
kontakt: wmszczep@gmail.com
facebook.com/WMSzczep

Numer konta bankowego naszej parafii pw. Sw. Szczepana
40 1030 0019 0109 8503 0013 2152
Dziekujemy Wam wszystkim za modlitwe i ofiary, jakie
sktadacie na utrzymanie i funkcjonowanie naszej $wigtyni.

KANCELARIA PARAFIALNA

miesci si¢ na parterze Domu Parafialnego
0. Proboszcz dyzuruje w kancelarii
we wtorki 1 pigtki (oprocz 1. pigtku miesigca)
16.00 do 18.00
10.00 do 12.00

wtorek 1 czwartek
sroda i pigtek
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